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1. INTRODUCCION

El presente documento define las bases del proyecto deportivo del
Rugby Club L’'Hospitalet para el periodo 2025-2027, liderado desde la
Direccién Deportiva.

Este plan tiene como objetivo organizar, consolidar y proyectar la estructura
técnica del club, garantizando el desarrollo deportivo de nuestros
jugadores/as desde la base hasta el alto rendimiento, en coherencia con
nuestros valores, identidad y arraigo en la ciudad.

Se trata de una hoja de ruta técnica, complementaria al proyecto general

del club, pensada para asegurar la calidad, continuidad y sentido de
pertenencia de todos los que forman parte del RCLH.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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2. ESTRUCTURA DEPORTIVA DEL CLUB
El club se organiza en 4 grandes bloques deportivos:

COMPETICION FORMACION ESCOLA AREA SOCIAL

-Sénior A -SUB 18 -SUB 12 -Rugby inclusivo
-Senior B -SUB 16 -SUB 10 -Equipo madres y padres.
-Femenino -SUB 14 -SUB 8 -Promociones escolares
-SUB 6 - Eventos
-Campus

Actualmente el club cuenta con mas de 250 licencias activas y un equipo
técnico formado por mas de 20 entrenadores titulados, 16 delegados/as y
3 coordinadores (deportivo, escuela e inclusivo).

Jordi Sanchez DT
Rubén Montes Coordinador escuela.
Agustin Pena Coordinador inclusivo.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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3. METODOLOGIA Y FILOSOFIA DE TRABAJO
La metodologia se basa en:

*Una progresion por etapas, adaptando los objetivos a las necesidades reales de
desarrollo de cada edad: psicomotricidad, habilidades técnicas, fundamentos
tacticos y rendimiento.

La aplicacion transversal de los valores World Rugby:
Integridad, Pasion, Solidaridad, Disciplina, Respeto y Diversion.

*Un modelo de juego comun desde Sub-14, que conecta todas las etapas.
La cultura de club como elemento central:

* Referentes internos
» Actitud, respeto, compromiso
« “La Jaula” como simbolo de identidad y orgullo.

El objetivo es formar personas primero, jugadores después.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
ESCUELA (S6-S12)

2025-26

*Consolidar grupo estable en cada categoria.
*Crear un sentimiento de continuidad y pertenencia con el club
*Trabajar psicomotricidad, duelos, pase y contacto de forma ludica.

2026-27

*Participacion en torneos nacionales.

Mantener un sentimiento de continuidad y pertenencia con el club.
*Promover el acercamiento al equipo sénior como referentes
*Trabajar psicomotricidad, duelos, pase y contacto de forma ludica.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
ESCUELA (S6-S8)

MOVIMIENTOS DE BASE
» Correr, con balon

JUEGO DE MOVIMIENTO GESTION DE LUCHAS Y CONTACTOS
# Saltar, gatear, rodar en el suelo, aprender a caer, ponerse de pie y andar en
cuadrupedia.

* Evasion del rival buscando los espacios libres.

» Correr con la pelota en 2 manos , Cambiar de direccion , Frenar y volver a acelerar,
Buscar apoyos y juego colectivo

Familiarizacion con la pelota » Luchar por ganar el baldn, aceptar ser derribado
* Pase basico Recibir una pelota , Levantar la pelota del suelo

» Jugar con seguridad, avanzar al contacto con el adversario

LANZAMIENTO DE JUEGO
* Orientarse al objetivo, respetar la linea de marca, ubicarse en su campo, respetar los limites del terreno
UNIDAD TACTICA DE BASE REGLAMENTARIOS: Reglas fundamentales

» Apoyar el baldn para marcar
o1yl pay &}

* Ser proactivo.
PRINCIPIOS AFECTIVOS

# Descrubir el deporte atraves de juegos

El educador guia

Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
ESCUELA (S10)

MOVIMIENTOS DE BASE
* Avanzar, oponerse con y sin balon
JUEGO DE MOVIMIENTO GESTION DE LUCHAS Y CONTACTOS
* Llevar, Atrapar, lanzar, correr, levantar, botar el balon * Conservar y recuperar el balon en el contacto

* Avanzar, oponerse fisicamente, atrapar portador del baldn, defender su linea de inicig# Jugar con seguridad, avanzar al contacto con el adversario
+ Apreciar |a distancia y velocidad del baldn, compafiera y adversario # Luchar por ganar el baldn, aceptar ser derribado
* Disociar tren superior e inferior

LANZAMIENTO DE JUEGO
* Orientarse al objetivo, respetar la linea de marca, ubicarse en su campo, respetar los limites del terreno
UNIDAD TACTICA DE BASE REGLAMENTARIOS: Reglas fundamentales

» Apoyar el baldn para marcar
.1yl poy p

*Fuera de juego (avanzando y retrocediendo)
PRINCIPIOS AFECTIVOS

* Familiarizarse y superar miedo al contacto, chogues, luchas

El educador guia

Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
ESCUELA (S12)

MOVIMIENTOS DE BASE
* Avanzar individual v colectivamente como utilizador y como no utilizador del balén

* Avanzar, oponerse, ser Util y disponible para el juego
* Empuje colectivo: “de Multitud a Maul”

JUEGO DE MOVIMIENTO GESTION DE LUCHAS Y CONTACTOS
= Orientarse en el espacio de juego = Correr, oponerse, saltar, rodar, tumbar, cambios de direccidn
» Avanzar contra el adversario / Evitar el adversario « Placar, empujar, luchar
* Oponerse y detener al portador del balon ® Proteger el balon en los reagrupamientos
* Trabajo de “contrapié” interior y exterior * Colocar el cuerpo v los agarres en los reagrupamientos
* Trabajo de patada de bolea vy su recepcion * Colocar el cuerpo en los placajes
* Colocar el balén y el cuerpo en los contactos

LANZAMIENTO DE JUEGO
» Jugar individualmente con sus puntos fuertes: Desafiar y desbordar

» Oponer puntos fuertes a puntos débiles: Avanzar hacia y por el espacio libre
UNIDAD TACTICA DE BASE REGLAMENTARIOS: Consolidar 4 reglas fundamentales
* Marca retenido, fueran de juego (avanzando y retrocediendo) Derechos y
obligaciones de las y los jugadoras y jugadores
o1yl 2yl 1+1vl, 3v2 * Fuera de juego en las fases de bloqueo El placaje: colocar cabeza v hombros:
Cerrar los brazos

* Ser poco penalizado
PRINCIPIOS AFECTIVOS

* Superar miedo al contacto, choques, luchas

El educador guia

Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
FORMACION (S14-S18)

2025-26

Introduccion al sistema de juego del club.

*Trabajo especifico por ciclos (destrezas, toma de decisiones, fases
estaticas).

Introduccion a la preparacion fisica.

*Participacion en Campeonato de Espana.

202627

*Consolidar Introduccion al sistema de juego del club.
*Consolidar Introduccion a la preparacion fisica
Establecer conexiones entre equipos.

Participacion en Campeonato de Espana.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
FORMACION (S14)

MOVIMIENTOS DE BASE
= Ozegurar la continuidad del juego v evitar el blogqueo
* Oetener al partador del balan: Directamente o “flotando™

JUEGDO OE MOVIMIENTO GESTION DE LUCHAS Y CONTACTOS

= Organizarse en el blogueo, Percutir v proteger el baldn-Elegir ir al
susla o mantenerse de

= Relativo aloz juegos enlos intervalos en ataque v defensa pie—Sacar el baldn del reagrupamienta

= Combatir colectivamente, Superar la presidn adwersa-Urirse u
empujar a las atacantes-

= Girar al portador de baldn

= Auanzar: Jugar enlos intervalos, jugar en los espacios libres. -Presionar

MELE
= Conservar-Apovar- El portador del baldn es responsable del balan-EIl = Reforzamiento muscular [corel, técnica postural [espalda, pies.
apoun 2= hombros, brazaos]

= Respetar los tiempos de preparacidn v entrada

= Azequrar v coordinar talonaje v empuje

-Laprofundidad u el apouo en =l eje “tardio™ para mantener la velocidad v pqd - Introducir sistemas ofensivas v defensivos [ladao abierta, cerradal.
= Framquear la linea de ventaja

= Ocupar los intervalos “ala altura™ por la primera oleada

= Crear unareserea defensiva

LANAAMIENTO DE JUEGD

= Oprosimacidan a las estrategias: Lanzamientos lejos-Lanzamientos cerca
UNIDAD TACTICA DE BASE ASPECTOS REGLAMENTARIOS
= Aprendizaje las reglas relativas a la conquista [melé]l: Empujes.
agarres, espalda. entrada.
talonaje. conducir el baldn
= Reglas de fusra de juego en el juego al pie ~-FRecolocarse para
= 2o+, du3+1, d+u3S+ 2 auudar a sus companeros
= Serpoco penalizadas
= Aprendizaje reglas relativas a la touche: Inicio. fin, derechosz u
deberes durante
PRINCIPIOS AFECTIVOS
s Dominar el contacto, choques, luchas
El entrenador: Ensena

Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
FORMACION (S16)

ACCIONES OE BASE
- Analisis de los indicadores de relacidn de fuerzas: La toma de decisiones

s Puestos [especializacidn] wroles [polivalencia)

*Légica de economia de esfuerzoy de eficacia
JUEGO OFE MOYIMIENTO GESTION DE LUCHAS ¥ CONTACTOS
= Circulacian ofensiva, defensiva, juego en penetracidn, juego desplegado, jusgo al |- Resistir el placaje, proteger el baldn, placar seguramente
pie, contraataque desde la 1" v 22 cartina defensiva, contra ataque desde latercera =Uzar los hombros para conservar o recuperar v utilizar el balan
= Transformacidn del juego, crear incertitud en el adwersario en 1:1, avanzar yrelevarse| - Adoptar de manera apropiada la forma del reagrupamienta

colectivamente en el plano profundo MELE
* Imicios v reinicios de juego = Reforzamiento muscular [core), téonica postural [espalda, pies, hombros, brazos)
= Juegao delante de |a defensa-FRelativos al contratague-Felativos a los inicios u *Respetar los tiempos de preparacidn wentrada

reinicios, alatouche-Lanzamientos de juega: Trazpasar la primera cortina defensziva _ ) )
= Azegurar y coordinar talonaje v empuje

= Mantener v acentuar la presidn = Imtroducir sistemas ofensivos w defensivos [lado abierto, cerradol.

= Gestionar la utilizacidn del baldn *Franguear lalinea de ventaja

INICIOS Y REINICIOS LATERAL

» Pateador: Precizsidn enla patada [nocidn de zonal s Talonador: lanzamientos. Formas. distancias. precisidn, desplazamientos

» Beceptar: Apreciar e identificar travectoria del baldn. Determinacidn en larecepcidn | = Saltador: Salta directo, vertical, ocupar pasillo, posicidn brazos, piermas v tronca
delbaldn durante antes wdespués salta. Equilibric en el aire. Aterrizaje

= Apoyos: Proteccidn v colaboracidn conreceptor. Lineas de carrera eficaces.
- Golpes de castigo v francos: [dentificar sila defensa esta organizadao
desarganizada v elegir forma de jusgo

sLevantadar: Técnicas de levantamiento v coordinacidn con saltadar, &sumirla
sequridad del saltadar

UNIDAD TACTICA DE BASE ASPECTOS REGLAMENTARIOS
= Relativas alos reagrupamientos para la organizacian [ruck y maull v fazes de
2+ w2+, 342 0 2+ canquista [inicio u fin meles ulaterales, fueras de juegal

= Belativas al placador v placado
El entrenador: Focaliza

Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
FORMACION (S18)

ACCIONMES DE BEASE
= Aanalisis de lozs indicadores de relacidn de fusrzas: La toma de decisiones
- Puestos [especializacidn) y roles [polivalencia)l
- Ldgica de economia de esfusrzo y de eficacia

JUEGO OE MOYIMIERNTO GESTION DE LUCHAS ¥ CONTACTOS

= El=gir =l participar &n =l reagrupamiento o quedarses “en laresersa™
- Organizar la circulacidn de jugadores para permitir amenazar 2l espacio con 2| = Reorganizarse y desplazarse rapidamente para ser efectivo y mankener
maycor n* de apciones de jusego posibles de=sequilibrio e

iniciativa de juego

= Ralentizar circulacian de baldn para refarzar aspectos defensivos

= Desplazar el eje de presidan y acentuarla sin desarganizarse.

= LEl=gir la Farma de juego para desequilibrar Faworablemente la relacidn de fuerza| MELE

- Mentalizar de la responsabilidad propia &n la seguridad de compafisrosy
adwersarios

= Jugar el 1#1 y los apoyo=s al portador: en el eje profundo y =n el 2je lateral

= Circular por las cortinas defensivas para oponerse al jusego de lo= utilizadore=s

= Utilizadores, juego delante-en medio-detras de la defensa = lImponer presion propia y absorber e inwertir presidn adwer=sa

= Darle ritmo al . mowimiento y conserarlo, diversificar las welocidades de las=s
carreras, = Fiefarzar aptitude= etapa anterior. Dominar la salida del baldn para
utilizar todo tipo de pases de=arrallar plan de jusego

= Todo tipo de juego al pis

-Llegar albaldn & la ves que el aduersario: organizar la defensa o el ataque. - Plan de circulacidn de jugadores para continuar con plan & iniciativa de ju

INICIOS ¥ REINICIOS LATERAL
= Lanzador: Técnica de lanzamiento a abjetivo mdwil
= Pateador: especializacidn y precisicn = Saltador: Equilibrio y lucha en el aire, movimientos antes del salto como

utilizador y no utilizador

= Lewvantador: Maestria en la accidn. Responsable seguridad saltadar.

= Receptor: S.=segurar conguista, gestionar la carga del adweer=sario Welocidad de accidn-reaccidn

= Combinaciones complejas

- Mocidn de *Elaque=: Salkador, apoyos. = Circulacidn de jugadaores en el alineamiento. Rales en 2l misma
= “Lectura® de la propuesta adeersa y respussta consecUent:e

- Organizar una propussta de juego basada en la lectura del jusgo y de la relacidn

de fuerzas con el aduwersario

UNIDAD TACTICA DE BASE ASPECTOS REGLAMENT ARIOS

- Mocidn de “bloques™: Lanzador- Saltador-Lewantador

mZelu 2l a2 0 3], S22

- Beglamento especifico de la =dad

El entrenador: Focaliza

Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
COMPETICION (S23, Senior A, B, Femenino)

Senior A

*Consolidar un grupo que nos permita en el futuro saltar a liga ELITE.
Integrar jugadores de la casa con calidad y trabajo.

Mantener competitividad sin perder nuestra identidad.

Senior B

*Servir como puente competitivo entre la formacion y el alto nivel.
*Dar minutos y protagonismo a jugadores que ascienden.

*Ser el equipo bisagra entre formacion y sénior.

*Fomentar el liderazgo, la disciplina y la identidad de juego del club.
Femenino

*Fortalecer la plantilla y aumentar el numero de fichas.

*Crear un grupo unido que sea algo mas que solo jugar.

*Reforzar la conexion con jugadoras en edad de formacion.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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4. OBJETIVOS DEPORTIVOS POR BLOQUES
AREA SOCIAL (Equipo Inclusivo- Equipo de Madres y Padres.)

RUGBY INCLUSIVO

2025-26

*Mantener un grupo estable en colaboracion con ALPly TALLERES
BELLVITGE.

*Reforzar el sentido de pertenencia e integracion.

*\/olver a competir en el campeonato de Espania.

2026-27

*Organizar un torneo propio inclusivo con otros clubes.

*Ser capaces de integrar mas chicos que no sean solo de Alpi o Talleres
Bellvitge.

‘EQUIPO DE MADRES Y PADRES

*Seguir teniendo un espacio dentro del club para ell@s.

 Ver progresion hacia equipo rugby touch, o maters.
@ Ajuntament de L'Hospitalet
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5. STAFF TECNICO Y FORMACION
Objetivos globales:

*Garantizar 2 entrenadores titulados por equipo.

*Promover el acceso a cursos ya sean L1-L2 o los cursos nacionales.
*Organizar al menos 2 formaciones internas por temporada.
*Favorecer el relevo generacional dentro del staff.

*Reforzar el compromiso y la identificaciéon con el club.
Actualmente tenemos:

L1: 9
L2: 2
N1: 3
N2: 4
N3: 0
SIN:4

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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6. PROMOCION, ESCUELAS Y CAPTACION

1. Crecimiento del alcance escolar 3. Retos y competencia

*En 2021 llegabamos a 17 de 77 centros escolares *Por primera vez compartimos ciudad con
(22 %). otro club que también participa en las Guias
*Actualmente alcanzamos 28 de 77 centros escolares Intro de forma gratuita.

(36 %). *Esto supone un nuevo reto y nos obliga a

*Supone un crecimiento sostenido en estos ultimos aflos.  afianzar nuestra posicion sin perder

calidad ni presencia.
2. Impacto en alumnado

Llevamos 3 cursos consecutivos 4. Acciones de captacion complementarias
superando los 1.000 alumnos alcanzados *Participacion activa en eventos externos:

por temporada. o E.nroda’t,

«Con un crecimiento medio del 10 % anual. ° Fiestas de AMPA, _

*En el ultimo curso se han realizado 37 = Actividades de asociaciones de barrio.
sesiones en 37 semanas lectivas (una por °Ac’t|V|dades propias de fidelizacion:

semana). = Dias del Amigo,

= Jornadas de Puertas Abiertas.
5. Novedad 2025-26

*Se lanzara un stage de pretemporada para todas las categorias del club.
Incluira una jornada especial abierta a nuevos jugadores como

herramienta de captacion directa.
@ Ajuntament de L'Hospitalet
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7. CAMPUS, TORNEOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Objetivo 2025-2027: consolidar las actividades propias como espacios
de tecnificacion, convivencia y fidelizacion

1. Campus (Navidad, Semana Santa, Verano)

*En 2021 solo ofreciamos campus de verano.

*Actualmente ya organizamos campus en Navidad, Semana Santa y Verano.
*Estamos en fase de fidelizacion, ofreciendo estos espacios como complemento
formativo y de conciliacion para las familias.

*Buscamos dar mas herramientas deportivas a nuestros jugadores y continuidad al

vinculo con el club.

2. Torneos organizados por el club

*De tener unicamente el clasico Trofeo Ciudad de L’Hospitalet, ya consolidado, hemos pasado
a:

= Trofeo Primavera,

= Torneo Sancha (consolidandose tras 2 ediciones),

= King’s Sevens, torneo final de temporada para categorias superiores.

*El objetivo ahora es afianzar todos estos torneos y darles continuidad como referentes dentro del

calendario del club.
@ Ajuntament de L'Hospitalet
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7. CAMPUS, TORNEOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Objetivo 2025-2027: consolidar las actividades propias como espacios
de tecnificacion, convivencia y fidelizacion

3. Encuentros internacionales

*Gracias al patrocinio de Goes Travel, llevamos dos afos organizando partidos
internacionales con clubes de:

* Francia

° Inglaterra

* Irlanda

= Gales
*El objetivo es mantener y ampliar estas experiencias, reforzando el desarrollo deportivo

y personal de nuestros jugadores.

4. Rugby playa

*Participamos cada temporada en torneos de rugby playa como forma de:

= Fomentar la convivencia,

= Crear sentimiento de club,

= Disfrutar del rugby desde una vertiente mas ludica.

*Queremos seguir apostando por estas experiencias como parte del cierre de

temporada.
@ Ajuntament de L'Hospitalet
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7. CAMPUS, TORNEOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Objetivo 2025-2027: consolidar las actividades propias como espacios
de tecnificacion, convivencia y fidelizacion

5. Actividades internas del club

*Ademas de los terceros tiempos, realizamos diversas acciones que refuerzan el
sentimiento de pertenencia:

= Cena de final de temporada,

= Dia de la Castanada,

° Visita de Papa Noel,

= Actividades tematicas y familiares durante el afo.

*Todo ello contribuye a crear familia y comunidad alrededor del club.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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8. CONDUCTA Y FUNCIONAMIENTO INTERNO

*Cdodigo de conducta activo: puntualidad, actitud, respeto,
presencia.

*VValoracion de asistencia y compromiso.
*Organizacion de concentraciones, vestuario y charlas técnicas.
Asistencia obligatoria al tercer tiempo salvo causas justificadas.

*Cultura de club: “equipacion, respeto, Jaula y pertenencia’.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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8. CONDUCTAY FUNCIONAMIENTO INTERNO

Comunicacion y organizacion interna

« Toda la comunicacion se canaliza a traves de tres
comunidades de WhatsApp: familias, staffs y jugadores.

« (Cada comunidad tiene un grupo por categoria. En ellos se
envian las pizarras semanales, informacion de partidos y
otros avisos.

« Existen también grupos especificos de delegados y de
entrenadores para coordinacion técnica y operativa.

« Desde Sub-14 hasta senior se utiliza la app Spond para
convocatorias, entrenamientos y control de asistencia.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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9. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

°lndicadores: asistencia, retencion, nivel técnico, actitud,
participacion.

*Reuniones mensuales por bloques (escuela, formacion,
competicion).

*\/aloraciones internas por temporada.

Comunicacion fluida entre etapas para planificar transiciones.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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10. CIERRE

Este proyecto deportivo representa el compromiso del Rugby
Club L’'Hospitalet con una estructura técnica estable,
formativa y comprometida con los valores del rugby y del
barrio.

Desde la Direccion Deportiva seguiremos trabajando para:
*Consolidar el crecimiento deportivo del club.

Fomentar el sentimiento de pertenencia.

«Acompanar a cada jugador/a en su desarrollo personal y
técnico.

*Sequir siendo un referente en la ciudad y en el rugby catalan.

Firmado:
Jordi Sanchez Ramirez
Director Deportivo — Rugby Club L’Hospitalet

Julio de 2025
@ Ajuntament de L'Hospitalet
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