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PROJECTE ESPORTIU
RUGBY CLUB L'HOSPITALET

El Rugbi Club I'Hospitalet, un club amb una llarga trajectoria en el mén del rugbi catala,
presenta el seu projecte esportiu per a la temporada 2024/2025. Aquest projecte es
basa en diversos pilars estrategics enfocats a la formacid, competicio, inclusié i
col-laboracid comunitaria. Aquests son els principals eixos del projecte:

CONSOLIDACIO DE LES CATEGORIES FORMATIVES

e Categories de base: El club continuara potenciant les categories inferiors, tant en
I’'ambit masculi com femeni, assegurant la formacié de futurs jugadors per al
primer equip.

e Desenvolupament integral dels jugadors i jugadores joves: Formacid técnica i
tactica, a més de fomentar els valors del treball en equip, respecte, disciplina,
preparacio fisica, psicologica i nutricid.

e Competicid: Participacio activa en les lligues regionals i competicions nacionals
amb I'objectiu d’obtenir bons resultats i consolidar la presencia del club en les
diferents categories formatives ( Escola, sots 12, sots 14, sots 16, sots 18).

CONSOLIDACIO DE L’EQUIP SUB-23

e Estructuracio i desenvolupament de I’equip Sub-23: El club se centrara en la
consolidacié de I'equip Sub-23 com a pilar fonamental per al futur del Rugbi
Club I'Hospitalet. Es treballara per reforcar aquest equip, que servira de
plataforma per preparar els jugadors joves de manera optima per fer el salt al
primer equip.

e Pas al primer equip: L'objectiu és que el Sub-23 esdevingui una base solida i
competitiva, on els jugadors puguin completar la seva formacié i guanyar
experiéncia en competicions més exigents. A mitja termini, aquest equip podra
transformar-se en el “nucli del futur primer equip”, permetent que jugadors
formats al club facin el salt de manera natural i estructurada, reduint la
dependencia de fitxatges externs.
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Preparacid tecnica i tactica: S'implementaran programes d'entrenament
especifics per a aquest equip, enfocats en la transicio cap al rugbi senior,
treballant aspectes tant fisics com tactics per garantir que els jugadors estiguin
preparats per competir al maxim nivell.

Seguiment i tutoritzacié individual: Cada jugador del Sub-23 tindra un
seguiment personalitzat per part dels entrenadors, per ajudar-los en el seu
desenvolupament tant fisic com mental, treballant en els punts clau per fer-los
aptes per competir amb el primer equip.

RENDIMENT DEL PRIMER EQUIP

Objectius competitius: Consolidar el primer equip en la Divisié d'Honor B i amb
I’objectiu de lluitar per I'ascens a la Divisié d’Honor entrant a la lliga Elite.
Reforg de la plantilla: Incorporacié de nous jugadors que puguin aportar
experiéncia i qualitat per competir al més alt nivell, sempre buscant I’equilibri
amb la promocio de jugadors de la pedrera.

DESENVOLUPAMENT DEL RUGBI FEMENi

Promocié i visibilitat: Continuar promovent el creixement del rugbi femeni,
atraient més jugadores i donant més visibilitat a I'equip femeni a través de
campanyes i col-laboracions.

Competicio: Treballar per a que I'equip femeni sigui competitiu a nivell
regional, amb aspiracions de lluitar per les primeres posicions a les lligues.

Incorporem la perspectiva de génere al rugbi, que no només afavoreix la igualtat
d'oportunitats, siné que també contribueix a enriquir I'esport amb la diversitat,
promovent un desenvolupament més integral i just per a tothom. Volem fomentar
accions concretes que afavoreixin la participacié equitativa de dones, homes i
persones no binaries en totes les arees del nostre club:

A. Fomentar la participacié de dones i nenes

Potenciar els equips femenins i mixtes que facilitin I'accés de les nenes al rugbi
des d'edats primerenques.

Promoure el rugbi femeni en escoles i clubs per augmentar la visibilitat del joc
entre les noies.
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e Oferir entrenaments especifics per a dones i condicions de joc que tinguin en
compte les seves necessitats particulars.

B. Formacid i sensibilitzacié en génere

e Formar entrenadors/es, arbitres, jugadors i jugadores i altres professionals
sobre temes d'igualtat de genere, estereotips de genere i discriminacio.

e Sensibilitzar tots els agents implicats sobre la importancia de lluitar contra el
masclisme i la discriminacio en I'esport.

C. lgualtat en les condicions de treball i competicid

e Assegurar que les condicions d'entrenament, infraestructures, salaris i suport
per a les jugadores siguin equiparables a les dels homes.

e Garantir I'accés a les mateixes instal-lacions i recursos per a dones i homes en
I'esport.

D. Visibilitat i reconeixement del rugbi femeni

e Augmentar la cobertura mediatica dels esdeveniments de rugbi femeni per
equiparar-la amb la del rugbi masculi.

e Reconeixement igualitari en premis i reconeixements esportius, destacant les
fites assolides per les dones en el rugbi.

E. Equitat en els espais de decisio

e Promoure la preséncia de dones en llocs de lideratge, tant en comitées de gestio
esportiva, com en ambits técnics (com entrenadores, arbitres i directives).

e Impulsar la creacié de politiques que afavoreixin la paritat de génere en la
presa de decisions dins de les organitzacions de les activitats.

F. Lluita contra la violéncia de génere i el sexisme

e Establir protocols clars per prevenir i actuar davant de casos d'abus,
discriminacio o violéncia sexual en I'entorn esportiu.

e Fomentar el respecte entre jugadors, jugadores i entrenadors/es, i treballar per
un ambient lliure de masclisme.
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G. Promocio de valors inclusius

e Fer campanyes que promoguin valors com la inclusio, el respecte i la igualtat de
génere en I'ambit esportiu.

e Impulsar iniciatives per incloure persones de diferents identitats de genere, aixi
com també membres de la comunitat LGBTQ+, en el rugbi.

H. Eines de mesura i seguiment

e Implementar indicadors que permetin avaluar el grau d'incorporacié de la
perspectiva de genere en els programes i activitats de rugbi.

e Revisar periodicament els objectius d'inclusié per assegurar que s'estan
complint.

INFRAESTRUCTURES | RECURSOS

- Millora de les instal-lacions: Continuar millorant les instal-lacions del club per
assegurar entrenaments de qualitat per a totes les categories.

- Suport medic i fisic: Incrementar el suport medic per als jugadors i jugadores, amb
fisioterapia i preparadors fisics per reduir lesions i millorar el rendiment.

INCLUSIO SOCIAL | ESPORTIVA

e Rugbi inclusiu: El Rugbi Club I'Hospitalet potenciara la creacio de programes
d'inclusié per a persones amb discapacitats o en risc d’exclusid, facilitant la
seva integracid en I'esport a través del rugbi inclusiu. Seguirem col-laborant
amb TEB i ALPI.

e Accessibilitat: Les instal-lacions es faran més accessibles per garantir la
participacié de persones amb mobilitat reduida o altres necessitats especials.

COL-LABORACIO AMB LA FUNDACIO iTACA

e Promocid del rugbi com a eina d’inclusio social: Es reforgara la col-laboracié
amb la Fundacid ITACA per utilitzar el rugbi com a eina educativa i d’inclusié
social. Es crearan activitats conjuntes per fomentar els valors del rugbi entre
els joves en risc d’exclusié social que atén la fundacio.
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e Projectes conjunts: S'organitzaran tallers i campus de rugbi per a infants i joves
de la Fundacid ITACA, per integrar-los en el club i facilitar-los I'accés a la
practica esportiva.

e Beques esportives: El club creara un sistema de beques per a joves de la
Fundacié ITACA, facilitant-los I'accés als equips base i proporcionant el suport
economic necessari en forma de material i inscripcions.

PROMOCIO DEL RUGBI EN LA COMUNITAT

e Escoles i comunitat: Continuar amb la promociod del rugbi a les escoles locals,
amb I’objectiu d’atraure nous talents i fomentar els valors del rugbi entre els
més joves.

e Valors del rugbi: Es reforcara I'ensenyament de valors com el respecte, la
inclusio, I'esforg i la cooperacid, tant dins com fora del terreny de joc.

SPONSORS | SUPORT ECONOMIC

e Cerca de nous patrocinadors: El club continuara buscant patrocinadors per
finangar els projectes esportius i garantir la sostenibilitat del club.

e Professionalitzacid de la gestio: Es desenvoluparan processos més
professionals en la gestid del club, optimitzant recursos i maximitzant els
ingressos per assegurar el futur del projecte.

ACTIVITATS EXTRA ESPORTIVES | COHESIO

e Activitats socials: El club organitzara esdeveniments socials per fomentar la
convivencia entre jugadors, families i aficionats, creant un sentiment de
comunitat i pertinenca.

e Intercanvis i gires: Es planificaran gires o intercanvis amb altres clubs per donar
als jugadors i jugadores experiencies internacionals, ampliant el seu bagatge
esportiu i cultural i donar a coneixer la nostre ciutat.

Aquest projecte té com a objectiu no només elevar el rendiment esportiu del Rugbi
Club I'Hospitalet, sin6 també contribuir al desenvolupament social de la comunitat a
través de la inclusié i la col-laboracid amb entitats com la Fundacid ITACA, TEB i ALPI
assegurant aixi un creixement integral del club a tots els nivells.
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