Manifest per la Igualtat de Genere
al Rugby Club L'Hospitalet

Al Rugby Club L'Hospitalet, ens comprometem fermament amb la igualtat de génere
en totes les drees de la nostra activitat. Tot i ser conscients dels avengos socials que
s’han fet en favor de la igualtat, considerem també dels reptes que encara perduren.
El rugbi, com a esport arrelat en valors com el respecte, el treball en equip i la inclusid,
té la responsabilitat de ser un motor de canvi positiu.

La igualtat efectiva entre homes i dones és un objectiu legal i social i un valor
essencial per al nostre club.Malgrat els progressos fets, encara hi ha barreres visibles i
invisibles que limiten la participacid plena de les dones, tant en la prdactica esportiva
com en els dmbits de gestid, direccid, arbitratge i entrenament.

Es per qixd que el nostre compromis passa per:

1.Promoci6 de la igualtat en totes les categories esportives: Assegurar que les dones
i els homes gaudeixin de les mateixes oportunitats de participacié, representacioé i
desenvolupament en tots els nivells, des de la prdctica fins a la gestio.

2.Perspectiva de génere en la gestid: Incorporar la igualtat d’'oportunitats com un
principi fonamental en la gestid i organitzacié del club, oferint espais on les dones
puguin destacar sense limitacions.

3.Visibilitzacid i referents femenins: Fomentar la preséncia de les dones en tots els
dmbits del club, especialment en rols visibles com entrenadores, drbitres o
directives, per trencar amb els estereotips tradicionals.

4.Accés igualitari a I'esport de competicid: Proporcionar les mateixes oportunitats
d'accés i promocid en el rugbi de competicid per a dones i homes, permetent una
conciliacié adequada entre la vida personal, professional i esportiva.

5.Formacid en perspectiva de génere: Oferir formacié especifica en igualtat de
génere per als nostres entrenadors, técnics i personal del club, assegurant que
tothom estigui preparat per abordar els reptes actuals amb coneixement i
sensibilitat.

El nostre objectiu final és construir un club on la igualtat sigui un valor declarat i una
realitat palpable on tothom pugui participar, competir i liderar sense discriminacions.
A través de la forga del rugbi, volem inspirar futures generacions d’esportistes i
demostrar que I'esport pot ser un veritable agent de canvi per a una societat més
equitativa.

Ens adherim a aquest compromis amb orgull i determinacié, convenguts que la
igualtat de génere no només ens fa millors com a club, siné com a societat.
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