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—q Temporada 2022-2023

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Me gustaria que el club se dividiera en 3 areas: competicion, captacion y formacion

A Realizaremos reuniones mensuales para el buen funcionamiento de las areas

A La formacion debe ser clave dentro del staff, hay que intentar que todos tengan titulo de
entrenador y realizar formacion continuada desde el club

COMPETICION CAPTACION FORMACION

ASéniorAyB APromociones ASUB 12

AFemenino escolares ASUB 10
ASub 18 AEventos ASUB 8
ASub 16 ACampus

ASub 14

Jordi Sanchez Jordi Sanchez || Guadalupe Lopez
@ Ajuntament de L'Hospitalet




-« Organigrama

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Joel sera el PF de todo el club.
A Los nombres no estan consultados aun.

COMPETICION A Los fisios estaran disponibles para cualquier equipo sénior.
_ A Ensl18, s16 y s14 el fisio solo estara disponible entre semana.
‘ Jordi Sanchez “

EQUIPO ENTRENADO BACKS DELAgTERO FISIO DEL(E)GAD P.EISICO MAI\:QAGE

SENIOR A JORDI DAVID J. JORDI XAV DIEGO M.
SENIOR B VICTOR MA';'AN VICTOR ELI DIEGOP.
FEMENINO JORDI Oscar MONTES PILI OSCAR
SUB 18 GUILLE TATI FRAN PEPE MERI
SUB 16 ISRA ISRA LEO J.C-R.G
SUB 14 1BI JULIAN MONTE CRIS/XAVI

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB rganlg rama
L'HOSPITALET

A No habra manager ya que Lupe hara ese rol
A

EFORMACION No habra I?F ya que vamos a tratar de que sean
entrenos divertidos
) A Elfisio solo atendera en el club los dias de entreno
Guadalupe Lopez

EQUIPO ENTRENADOR BACKS DELANTEROS FISIO DELEGADO | MANAGER

SUB 12 BERTA PACHECO BERTA JORGE LOURDES
SUB 10 RAQUEL RAQUEL MATI/MATO PABLO
SUB 8 LUPE KEVIN AITOR

@ Ajuntament de L'Hospitalet




RUGBY CLUB Organlg rama
L'HOSPITALET

A Prioridad para fichajes o gente que no pueda pagar la ficha
A Habra un grupo de Whatsapp con los interesados
A Buscaremos siempre 1 monitor cada 9 o 10 nifios

CAPTACION

Jordi Sanchez
- MON1ITOR oNTORS MON3ITOR MON4ITOR MoRN|5To MON6ITOR

COLEGI
OS
MONITOR | MONITOR | MONITOR | MONITOR | MONITO | MONITOR
1 2 3 4 R5 6
EVENTO

S
MONITOR MONITOR MONITOR | MONITOR | MONITO | MONITOR
1 2 3 4 R5 6
CAMPUS
@ Ajuntament de L'Hospitalet




RUGBY CLUB Objet|VOS

L'HOSPITALET

A Debemos crear sentimiento de club, una buena armonia entre
jugadores que vengan de fuera y de nuestra escuela
A Poner las bases al ansiado ascenso, tratar de mantener
plantillas para poder tener continuidad

A Dotar a los jugadores de herramientas para puedan subir su
SENIOR A nivel tecnico-tactico
2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

A Quedar entre los 3 A Jugar fase de ascenso .
primeros de la liga con opciones de subir ASUbIr a DH
A Ser un equipo A Tener un bloque A Cultura del jugador,
atractivo para los importante de gente el 90% de la
jugadores de la casa de la casa plantilla debe
A Cultura de jugador A Asimilar la cultura cuidarse de forma
(cuidarse , gym, del jugador al menos profesional
nutricién) el 50 %debe tenerla

@ Ajuntament de L'Hospitalet



RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

COMPETICION
SENIOR B

>

Objetivos

Debemos crear filosofia sénior en la cual todos tengan su
espacio se sientan a gusto y su objetivo sea jugar en el A
Debemos cuidar lo que sube de las inferiores, dotar de minutos y
gue se sientan lideres del proyecto

Tenemos que marcarnos el objetivo claro de hacer mejores
jugadores a nivel individual, dotandolos de herramientas para su

crecimiento

2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

AContinuar con la

AAsentar a los

dindmica de este afio, jugadores que suben ACreacién del
asentar el equipo B en del juvenil como base )
1° catalana. del proyecto. equipo s23.

ARejuvenecer el

equipo.

Alnterés en subir al

equipo A.

ATratar de jugar la

DHC. AEquipo B compitiendo
AComenzar a preparar en liga oficial.
un equipo C.

& @ R



s Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Asentar el equipo (no olvidar de dénde venimos) mismos
objetivos pero un paso mas
COMPETICION A Intentar por todos los medios competir en S18, seguir con el
entreno semanal de destrezas
A La base debe seguir siendo 50% social 50% competicion
A Debemos subir el nivel fisico y de destrezas del equipo

2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

AAsentar el equipo en Avalorar si estamos

1° catalana. para subir a DHC. ACreécuSn del
ASuperar las 30 ATratar de comenzar a equipo B.
licencias. crear el equipo B.
ACompetir ocomACompetir 0 COM 43 0arla DHC y tratar
podamosé en gt RO de llegar a la fase
categoria s18. categoria s18. final

@ Ajuntament de L'Hospitalet



-« Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

\>\

Dotar al equipo de un entrenador a fin a la edad del grupo

Que jueguen mismos sistema que el sénior
34 licencias de las cuales 6 suben al femenino
20 de 1° afio de las cuales 6 son femenino
m 12 de 2° afio de las cuales 2 son femenino
Total jugadores disponibles 26

\>\

> >

ACompetir en 1° A Jugar campeonato A Jugar campeonato
catalana de Espaiia de Espafia

A Formar un grupo A Luchar titulo 1° A Luchar titulo 1°
unido que sea la base catalana catalana
del préximo equipo A Mantener cultura de A Mantener cultura de
S23 entrenamiento entrenamiento

A Crear cultura de
entrenamiento
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Focus Sub18

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

ACCIONES DE BASE
= Andlisis de los indicadores de relacion de fuerzas: La toma de decisiones
= Puestos [especializacion] y roles [polivalencia)
= Légica de economia de esfuerzo y de eficacia

JUEGD OE MOYIMIENTO GESTION DE LUCHAS ¥ CONTACTOS
= Elegir el participar en el reagrupamiento o quedarse “en la resersa™
= Organizar la circulacidn de jugadores para permitir amenazar el espacio ¢on el |- Beorganizarse y desplazarse rapidamente para ser efectivo y mantener
mayor n* de opciones de jueqo posibles de=zequilibrio e
iniziativa de juego
= Ralentizar circulacidn de baldn para reforzar aspectos defensivos
= Desplazar el eje de presidn y acentuarlo sin desorganizarse.
= LEleqgir la Formea de juego para desequilibrar Favorablemente la relacidn de fuerzal MELE
= Mentalizar de la responsabilidad propia en la seguridad de compafieros y
adwersarios

= Jugar el 141y lo= apoyos al portador: en el eje profundo y en el eje lakeral

= Circular por las cortinas defensivas para oponerse al juego de los utilizadores

= Litilizadares, juego delante-en medio-detras de la defensa = Imponer presidn propia y absorber e invertir presidn adversa

= Darle ritmo al ,movimisnto y conservarlo, diversificar las velocidades de las
CArreras, = Refarzar aptitudes etapa anterior. Dominar la zalida del baldn para
utilizar todo tipo de pases desarrallar plan de juego

= Todo tipo de juego al pie

= Llegar al baldn a la wez que el adwersario: organizar la defensa o el ataque. : - : . P .
9 9 3 1 = Flan de circulacion de jugadores para continuar con plan e iniciativa de ju

INICIOS ¥ REINICIOS LATERAL
=Lanzadaor: Técnica de lanzamiento a objetivo midwil
= Pateador: especializacidn y precisidn = Saltador: Equilibrio y lucha en el aire, movimientos antes del salto como

utilizador y no utilizador

= Lewantador: BMaestria en la accidn. Responsable sequridad saltador,

= Receptor: A=segurar conguista, gestionar la carga del adweersario Welocidad de accidn-reaccidn

= Combinaciones complejas

« Mocicn de “Blogue=: Saltador, apoyos. = Circulacidn de jugadores en el alineamiento. Roles en el mismo
= “Lectura™ de la propuesta adversa y respussta consecuente

= Organizar una propuesta de juego basada en la lectura del juego y de la relacidn

) = Mocidn de «bloques™: Lanzador- Saltador-Lewvantador
de fuerzas con el adversario

UNIDAD TACTICA DE EASE ASPECTOS REGLAMENTARIOS
s 2l Zal 342 0 Bl 4022

= Reglamento especifico de la edad

El entrenador: Focaliza

Ajuntament de L'Hospitalet




C Z Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Deben jugar mismo sistema e ideal que el sénior
A 18 jugadores de 2° afio
A 11 jugadores de 1° afio
A 2 jugadoras S18 que pueden jugar
A Total jugadores disponibles 31
A Valorar si mantener el equipo B
S-16 A Debemos hacer hincapié en esta categoria en las promociones
2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25
AMejorar el 7° puesto del AJugar 1° catalana. AlLuchar por el titulo
afio anterior ACompetir campeonato de A Competir campeonato de
ACrear culturade jugador Espafia Espafia
A Si hay equipo B, AMantener cultura del AMantener cultura de
gestionar bien la jugador jugador
formaciény la AMantener equipo B AMantener equipo B
competicion

ACompetir campeonato de
Espaiia

@ Ajuntament de L'Hospitalet



RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

%z

Focus Subl16

ACCIONES DE BASE
* Analisis de los indicadares de relacian de fuerzas: Latoma de decisiones
* Puestos [especializacion] y roles [polivalencia)
-Lagica de economi a de esfuerza v de eficacia

JUEGO DE MOYIMIENTO

GESTION DE LUCHAS ¥ CONTACTOS

= Circulacion ofensiva, defensiva, juego en penetracian, juego desplegado, juego al
pie. contraatague desde la 1" v 22 cortina defensiva, contra ataque desde latercera

* Transtormacidn del juego, crear incertitud en el adverzario en 1181, avanzar v relevarse
colectivamente en el plano profundo

= Inicios ureinicios de juego

= Juega delante de la defenza-Relativos al contrataque-Relativas alos inicios v
reinicios, alatouche-Lanzamientos de juego: Traspasar la primera cortina defensiva

=Mantener v acentuar la presion
= Gestionar la utilizacidn del balan

* Reszistir el placaje, proteger el baldn, placar seguraments
*Usar los hombros para consemar o recuperar v utilizar el balan
» Adoptar de manera apropiadala forma del reagrupamienta

MELE

* Reforzamienta muscular [core), téonica postural [espalda, pies, hombroz, brazos)
*Reszpetar los tiempos de preparacidn v entrada

» Azegurar y coordinar talonaje v empuje
*Introducir sistemas afenszivos v defensivas [lado abierto, cerada).
*Framquear lalinea de ventaja

INICIOS ¥ REINICIOS

LATERAL

*Pateador: Precizsion en la patada [nocidn de zonal

-Receptor; Apreciar e identificar travectaoria del baldn, Determinacion enlarecepcion
delbalan

= Apoyos: Prateccion v colaboracion con receptor. Lineas de carrera eficaces.

- Golpes de castigo wfrancas: Identificar sila defensza esta organizada o
deszorganizada v elegir forma de juego

* Talonador: lanzamientos. Farmas, distancias, precision, desplazamientas
»Salkador: Salo directo, vertical, ocupar pasilla, posicidn brazos, piernas v tronco
durante antes y después salto. Equilibrio en el aire. Aterrizaje

*Levantador: Técnicas delevantamiento v coordinacion con saltador. Asumirla
seguridad del zaltadar

UNIDAD TACTICA DE BASE

ASPECTOS BEGLAMENTARIOS

2w EH1, 32w 241

*Relativas alos reagrupamientas para la arganizacion [ruck umaull y fazes de
conguista [inicio v fin meles ylaterales, fueras de juego)
*Relativas al placador v placada

El entrenador: Focaliza

Ajuntament de L'Hospitalet




s Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

Asumir el cambio de formacién a competicion

5 jugadores de 1° afo

12 jugadores de 2° afo

Total jugadores disponibles 17

Los entrenos deben tener un importante porcentaje de tiempo
lGdico para divertirse y también debe aparecer la PF
Debemos hacer hincapié en captaciones para esta categoria

COMPETICION

> > T D D

A

2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

A Subir a 22 A Jugar A Jugar
catalana. l2catalana . 12catalana
AAumentar numero AAumentar numero ACrear equipo B
licencias. licencias.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

Focus Sub14

MOVIMIENTOS DE BASE
= Azequrar la continuidad del juego v evitar el blogquea
*Detener al portador del baldn: Directamente o “flotando™

JUEGO DE MOYIMIENTO GESTION DE LUCHAS ¥ CONTACTOS

* Organizarse en el bloqueo, Percutir v proteger el balén-Elegir ir al
suelo o mantenerse de

-Relativo alos jusgos enlos intervalos en ataque v defensa pie-Sacar el balén del reagrupamiento

* Combatir colectivamente, Superar la presion adversa-Unirze u
empujar alos atacantes-

= Girar al portadeor de baldn

= fwanzar: Jugar en los intervalos, jugar en los espacios libres. -Presionar MELE
s Consemvar-Apovar- El portador del baldn es responsable del baldn-El = Reforzamiento muscular [core), téonica postural [espalda, pies,
apouc es hombros, brazas)

* Respetar los tiempos de preparacidn v entrada

= Asegurar v coordinar talonaje v empuje

-La profundidad v el apowo en el eje “tardio™ para mantener la velocidad v pd - Introducir sistemas ofensivos v defensivos [lado abierta, cerradal.
*Franguearlalinea de ventaja

*Ocupar los intervalos “ala altura™ por la primera oleada

*Crear una resemva defensiva

LANZAMIENTO DE JUEGDO
= bprosimacién a las estrategias: Lanzamientos lejos-Lanzamientos cerca
UNIDAD TACTICA DE BASE ASPECTOS REGLAMENTARIOS
= Aprendizaje las reglas relativas a la conquista (melé): Empujes,
agarres, espalda, entrada,
talonaje, conducir el baldn
- Reglas de fuera de juego en el juego al pie ~-Recolocarse para
20 34T, 4TS+ 2 ayudar a sus compateros
- Ser poco penalizados
= Aprendizaje reglas relativas ala touche: Inicio, fin, derechos v
deberes durante
PRINCIPIOS AFECTIVOS
» Dominar el contacto, choques, luchas
El entrenador: Ensenia

Ajuntament de L'Hospitalet




—q Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

p>N

Las 4 destrezas basicas deben tomar un papel vital en esta
categoria

4 jugadores de 1° ano

9 jugadores de 2° aio

Total jugadores disponibles 13

Deben aprender y pasarlo bien a partes iguales

FORMACION

2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

> > >

Alr a las maximas Alr a las maximas Alr a las maximas
concentraciones concentraciones concentraciones
posibles posibles posibles

ADivertirse ADivertirse ADivertirse

ACrear sentimiento de ACrear sentimiento de ACrear sentimiento de
club club club

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

Focus Subl?2

MOVIMIENTOS DE BASE
* Avanzar individual y colectivamente como utilizador v como no utilizador del balén
* Avanzar, oponerse, ser Util y disponible para el juego
* Empuje colectivo: “de Multitud a Maul”

JUEGO DE MOVIMIENTO

GESTION DE LUCHAS ¥ CONTACTOS

* Orientarse en €l espacio de juego

* Mwanzar contra el adversario / Evitar el adversario * Placar, empujar, luchar

* Oponerse y detener al portador del balan « Proteger el balan en los reagrupamientos

* Trabajo de “contrapié” interior y exterior * Colocar el cuerpo v los agarres en los reagrupamientos
* Trahajo de patada de bolea y su recepcion s Colocar el cuerpo en los placajes

« Correr, oponerse, saltar, rodar, tumbar, cambios de direccion

* Colocar el balan y el cuerpo en los contactos

LANZAMIENTO DE JUEGO

# Jugar individualmente con sus puntos fuertes: Desafiar y deshordar

* Oponer puntos fuertes a puntos débiles: Avanzar hacia y por el espacic libre

UNIDAD TACTICA DE BASE REGLAMENTARIOS: Consolidar 4 reglas fundamentales
« Marca retenido, fueran de juego (avanzando y retrocediendo) Derechos y
obligaciones de las y los jugadoras y jugadores

o1yl 2vl, 141 v, 3v2 « Fuera de juego en las fases de bloqueo El placaje: colocar cabeza v hombros:

Cerrar los brazos

* Ser poco penalizado

PRINCIPIOS AFECTIVOS

* Superar miedo al contacto, choques, luchas

El educador guia

Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB O Jetlvos
L'HOSPITALET

A Iniciacién a las 4 destrezas bésicas, sobre todo pase y duelos,
perder el miedo al contacto y al suelo
A 10 jugadores de 1° afio
A 5 jugadores de 2° afio
A Total jugadores disponibles 15
A Fuerte sentimiento de permanencia en el club, han de ver el

sénior como idolos

2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

Alr a las maximas Alr a las méaximas Alr a las maximas
concentraciones concentraciones concentraciones
posibles posibles posibles

ADivertirse ADivertirse ADivertirse

ACrear sentimiento de ACrear sentimiento de ACrear sentimiento de
club club club

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

MOVIMIENTOS DE BASE
+ Avanzar, oponerse con y sin balon
JUEGO DE MOVIMIENTO GESTION DE LUCHAS Y CONTACTOS
« Llevar, Atrapar, lanzar, correr, levantar, botar el balon * Conservar y recuperar el balon en el contacto

* Avanzar, oponerse fisicamente, atrapar portador del balon, defender su linea de iniciq» Jugar con seguridad, avanzar al contacto con el adversario
* Apreciar la distancia y velocidad del baldn, companeray adversario * Luchar por ganar el balon, aceptar ser derribado
# Disociar tren superior e inferior

LANZAMIENTO DE JUEGO
+ Orientarse al objetivo, respetar la linea de marca, ubicarse en su campo, respetar los limites del terreno
UNIDAD TACTICA DE BASE REGLAMENTARIOS: Reglas fundamentales
# Apoyar el baldn para marcar

* Fuera de juego (avanzando y retrocediendo)
PRINCIPIOS AFECTIVOS

* Familiarizarse y superar miedo al contacto, chogues, luchas
El educador guia

1yl

Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB Jetlvos
LHOSPITALET

FORMACION

Describir el rugby a través de juegos.

1 jugadores sub 8.

2 jugadores sub 6

Total jugadores disponibles 3.

Debemos promocionar esta categoria en las captaciones..
Debemos trabajar la psicomotricidad como elemento mas
importante.

S

T > T D T D

2022 - 23 2023 - 24 2024 - 25

Alr a las maximas Alr a las méaximas Alr a las maximas
concentraciones concentraciones concentraciones
posibles posibles posibles

ADivertirse ADivertirse ADivertirse

ACrear sentimiento de ACrear sentimiento de ACrear sentimiento de
club club club

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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Focus Sub8

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

MOVIMIENTOS DE BASE
» Correr, con balon

JUEGO DE MOVIMIENTO GESTION DE LUCHAS Y CONTACTOS
# Saltar, gatear, rodar en el suelo, aprender a caer, ponerse de pie y andar en
cuadrupedia.

» Correr con la pelota en 2 manos , Cambiar de direccion , Frenar y volver a acelerar,

# Evasion del rival buscando los espacios libres.

] ) # Jugar con seguridad, avanzar al contacto con el adversario
Buscar apoyos y juego colectivo

Familiarizacion con la pelota # Luchar por ganar el baldn, aceptar ser derribado

» Pase basico ,Recibir una pelota, Levantar la pelota del suelo

LANZAMIENTO DE JUEGO
* Orientarse al objetivo, respetar la linea de marca, ubicarse en su campo, respetar los limites del terreno
UNIDAD TACTICA DE BASE REGLAMENTARIOS: Reglas fundamentales
» Apoyar el balon para marcar

LA

* Ser proactivo.
PRINCIPIOS AFECTIVOS

# Descrubir el deporte atraves de juegos

El educador guia

Ajuntament de LU'Hospitalet




& Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

p>

alcance del 22%

\

Actualmente estamos yendo a 17 colegios de 77, eso supone un

Deberiamos crear un torneo de escuelas por edades y sexo

CAPTACION Tenemos que dar flayers de informacion del club o invitaciones a
partidos del primer equipo

>

PROMOCIONES objetivo de colegios

AAumentar el AAumentar el
porcentaje de chicos porcentaje de chicos
gue pruebany se gue pruebany se
guedan en el club guedan en el club

APresencia en al APresencia en al
menos 25 colegios menos 30 colegios

ACrear torneo escolar AAsentar torneo

. escolar

2022 - 23 2023 - 24

Hay unas 37 semanas lectivas por curso, ese deberia ser el

2024 - 25

AAumentar el
porcentaje de chicos
gue pruebany se
guedan en el club

ASuperar la presencia
en 30 colegios.

ATorneo escolar
siendo un éxito.

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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Lista colegios

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Hay un total de 77 colegios en Hospitalet

A Deberiamos centrarnos en la ESO, por edad pueden venir solos
y seria bueno reforzar el sub16 (ver si da para 2 equipos) y el
sub 14 que con 17 jugadores esta muy justos

CAPTACION

PROMOCIONE

ENSENYAMENT PUBLIC: INFANTIL | PRIMARIA ENSENYAMENT CONCERTAT
1 | Ausias March, Escola 27 |Prat de La Manta, Escola 51 |Alegre, Centre Concertat
2 | Bellvitge, Escola 28 |Provencana, Escola 52 |Alpes
3 Bernat Desclot, Escola 28 |Ramon Muntaner, Escola 53 |Avantis
4 | Bernat Metge, Escola 30 |Sant losep - El Pi, Escola 54 |Azorin, Escola
5 Busguets i Punset, Escola 31 |Santiago Ramon y Cajal, Escola 55 |Balaguer, Centre Educatiu
& | Charlie Rivel, Escola ENSENYAMENT PUBLIC INFANTIL, PRIMARIA | SECUNDARIA [INSTITUTS ESCOLA) 56 |Canigg, Escola
7 | Ernest Lluch, Escola 32 |Gornal, Institut Escola 57 |Casal dels Angels
8 |Frederic Mistral, Escola 33 |Pere Lliscart, Institut Escola 58 |Cultura, Académia
9 | Joan Maragall, Escola 34 |Puig i Gairalt, Institut Escola 59 [Dolmen, Centre d'Estudis
10 | loaguim Ruyra, Escola ENSENYAMENT PUBLIC SECUNDARI: ES0, BATXILLERATS | CICLES FORMATIUS 60 |Fax, Centre Educatiu
11 |losep Janés, Escola 35 |Apel-les Mestres, Institut 61 [Jaume Balmes, Centre d'Estudis
12 | Josep Maria Folch i Torres, Escola 36 |Bellvitge, Institut 62 [lesuites Bellvitge - CE loan X111
13 | La Carpa, Escola 37 |Bisbe Berenguer, Institut 63 [La Florida, Col-legi
14 | La Marina, Escola 38 |Can Vilumara, Institut &4 |Miguel Servet, Centre d'Estudis
15 | Lela Anglada, Escola 3% | Jaume Botey, Institut 65 |Montessori, Escola
16 | Marius Torres, Escola 40 |Llobregat, Institut 66 |MNorai, Escala
17 |Menéndez Pidal, Escola 41 |Margarida Xirgu, Institut &7 |Pare Enric d'0sso
18 |Milagros Consarnau, Escola 42 |Mercé Rodoreda, Institut 68 |Pineda
15 | Pablo Neruda, Escola 43 |Pedraforca, Institut 659 |Sanfeliu
20 |Paco Candel, Escola 44 |Provencana, Institut 70 [San Jaime
21 |Patufet Sant lordi, Escola 45 |Rubid i Qrs, Institut 71 |Sant Gervasi, Col-legi
22 |Pau Casals, Escola 46 |Santa Eulalia, Institut 72 |Santlaume de la FEP, Escola
23 |Pau Sans, Escola 47 |Torras i Bages, Institut 73 |Sant losep Obrer
24 |Pau Vila, Escola 48 |Eduard Fontserg, Institut 74 |Santa Marta, Escola
25 | Pep Ventura, Escola 48 |Eugeni d'Ors, Institut 75 |Tecla 3ala, Col-legi
26 |Pompeu Fabra, Escola Europa, Institut 76 |[Utmar, Escola

77 |Xaloc

Ajuntament de L'Hospitalet




RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

>\

> >

CAPTACION

>\

>\

Como lo hacemos?

Ofreceros 2 opciones a los colegios, A, nos visitan en el club. B, vamos al
colegio en horario lectivo
1 monitor cada 10 nifios aproximadamente
Nos centraremos en 2 tipos de sesiones, ir al colegio y que nos visiten en

el club

Los monitores deben tener una predisposicion y ser proactivos, deben ir
con ropa del club
Los monitores quedaran 15 minutos antes de la sesion para prepararla

VISITA AL COLE 2 SESIONES DE 1H.
SESION 1t SESION 22
SESIGN  [TIEMPO) DESCRIPCION TIEMPO|
BIENVENIDA| 5 | QUIEN SOMOS? QUE ES EL RUGBY?
WARMUP | 15 CRUZ DE AUCKLAND 10 JUEGOS CON BALGN
pEsTREZAS |10 CAPTURA Y PASE 10 |PASE HACIA ATRAS, LINEAS DAY WUE(]
VISITA AL CLUB 2H. VISITA AL CLUB 2H. 10 DUELO, Tvs1 10 ATAOUE, SITUACIONES Zvs1
SESION | TIEMPO DESCRIPCION SESION | TIEMPO DESCRIPCION PARTIDO 15 | 2EQUIPOS CHICOSY2EQUIPOSCHICAS | 20 | 2 EQUIPCS CHICOSY 2 EQUIPCS CHICAS
HACER PASILLO HAKA
BIENVENIDA| 10 | QUIEN SOMOS? QUE ES EL RUGBY? BIENVENIDA | 10 | QUIEN SOMOS? QUE ES ELRUGBY? | |FPo-rnbat = =
WARM UP 10 ENTRADA EN CALOR CON JUEGOS WARM UP 10 CRUZ DE AUCKLAND
15 CAPTURA, PASE LINEAS DE PASE. 15 CON BALON
15 DUELOS 1vsl 15 DE PILLAR
DESTREZAS JUEGOS
15 PLACAJE A CILINDRO 15 1vs1 ATOCAR
15 RUCK 1+1vs1 15 DE PLACAIE A CILINDRO VISITA AL COLE 2 SESIONES DE 1H.
E TR > T _ SESION 1- SESION 22
SESIGN  [TIEMPO) DESCRIPCION TIEMPO)
PARTIDO 20 2 EQUIPOS CHICOS Y 2 EQUIPOS CHICAS PARTIDO 20 | 2 EQUIPOS CHICOS ¥ 2 EQUIPOS CHICAS | [GiEnvENIDA] 5 | QUIEN SOMOS? QUE ES ELRUGETS
DESPEDIDA 10 HAKA DESPEDIDA 10 HAKA WARM UP 15 CRUZ DE AUCKLAND 10 CRUZ DE AUCKLAND
10 JUEGOS DE PASE DE BALGN 10 |PASE HACIA ATRAS, LINEAS DAY YUE(]
T. TOTAL 115 TERCER TIEMPO T. TOTAL 115 TERCER TIEMPQ JUEGOS 0 TUEGOS DE EVASIBN 0 UEGOS DE RELEVOS
PARTIDO 15 2 EQUIPOS CHICOS Y 2 EQUIPOS CHICAS 20 2 EQUIPOS CHICOS Y 2 EQUIPOS CHICAS
DESPEDIDA |5 HACER PASILLO 10 HAKA
T.TOTAL | 60 50
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-« Objetivos

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Estos son los 3 grandes eventos del club y debemos asentarlos

como tradicion
CAPTACION A Dentro de estos eventos deberiamos animarnos a crear el primer 7s
del club, ya que seria una fuente de ingresos y nos daria

visualizacion a nivel de television
EVENTOS A Como reto para el futuro podriamos incluir una cena de final de

temporada de todas las categorias del club

FERIA PLZ. TROFEO
CIUDAD DE HOSPITALET
EUROPA PRIMAVERA
ADia del club, AVisualizacién del club ATrofeo a final de
presentacién de y oportunidad de temporada a nivel
todas las categorias captacion de nuevos escuelas
del club jugadores ASuperar los 350
AJdornada de 1 mafiana, jugadores del pasado
con exhibiciones del afio

sénior
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RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

Fuente clara de captacion sobre todo en verano.

Tecnificacion interna de nuestra escuela

Aporte econdmico para jugadores que no puedan pagar ficha o
fichajes que estén todo el afio aqui

A Fidelizaciéon de nuestros jugadores

T > >

CAPTACION

CAMPUS
SEMANA SANTA VERANO

Al semana Al Semana A5 Semanas
ATecnificacion interna ATecnificacion interna AAbierto a personas
club club de fuera del club
AEscuela, multideporte
ACompeticion,
tecnificaciéon

@ Ajuntament de L'Hospitalet




2 Horarios

RUGBY CLUB
L’'HOSPITALET

™

Los equipos de competicion entrenaran 3 dias, minimo exigible
para tener resultados (excepto sub-14)

Se empareja a sub-16 con femenino para las chicas que puedan
guedarse con su proxima categoria

Se empareja al sub-18 para los chicos que suben puedan
CLUB guedarse con su proxima categoria

Sub-16 y sub-18 coinciden viernes para los chicos que suben
DISPOSICION SEMANA puedan quedarse con su proxima categoria

La escuela se reparte asi para no tengan 3 dias sin rugby
seguidos

> >

™

™

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ‘ SABADO
10H

18A18:30

18:30A18

1341930 CAT | 516 16 16

13:30A20 518 518 518

2042030

1030421 FEM FEM

FEM

1142130

1130422
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Objetivos generales

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

p>X

Debemos gastar en formacion de entrenadores y

monitores, a mejor nivel tengamos, mejor nivel tendran los

jugadores de la casa

A Actualmente tenemos 10 equipos compitiendo, ese debe
ser el minimo de entrenadores/monitores titulados

A La idea debe ser llegar a tener 2 entrenadores titulados por

equipo

Debemos organizar clinics/formaciones internos para

poder estar actualizados y seguir estando al dia

Monitor L1 Monitor L1 Monitor L1

STAFF

TECNICO

p>X

Maonitor L1
Entrenador Base L2

Entrenador nivell |

Entrenador nivell Il
Entrenador nivell 11l

TOTAL 11

P | | S | |

Entrenador Base L2

Entrenador Base L2

Entrenador Base L2

Entrenador nivell |

Entrenador nivell |

Entrenador nivell |

Entrenador nivell I

B [ | | |

Entrenador nivell Il

PR L I

Entrenador nivell I

Entrenador nivell 11

Entrenador nivell I

Entrenadaor nivell 111

TOTAL

TOTAL

TOTAL

5
4
3
3
3
18
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@z Compensacidon economica

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

A Todos los entrenadores principales deben cobrar, de este
modo podremos exigir.

A Siguiendo el plan establecido cobraran en base a la
STAFF categoria que entrenen.

 TECNICO |
EQUIPO PRESUPUESTO
SUB-8 100 9 MESES 900
SUB-10 100 9 MESES 900
SUB-12 100 9 MESES 900
SUB-14 150 9 MESES 1.350
SUB-16 200 10 MESES 2.000
SUB-18 200 10 MESES 2.000
SENIORB 200 10 MESES 2.000
SENIOR FEM 200 10 MESES 2.000
SENIOR A 10 MESES
TOTAL MES 1250| TOTAL ANO 12050
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RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

Incorporacion entrenadores

Ve

A

STAFF A
TECNICO A

A
A

Rubén Montes: fichaje estratégico ya que es DT del Santa

Coloma, club que puede desaparecer y nos supondria la llegada
de varias chicas y chicos en edades s16 y s18
Guillermo: creo un club en Asturias, su hijo juega en el s18y

traeria a su hija, nos puede ayudar al dia a dia

Tano: Entreno en DHB y DHC, puede ayudar en varios lugares, se
vuelca con sus jugadores
Gabriel: ya entreno en el club ideal para tratar con chicos jovenes
Todos ellos titulados y que reunen el perfil que buscamos de club,
buenas personas que quieren seguir formandose

NOMERE CLUB TITULACION OBSERVACIONES
MONTES | SABADELL N1 QUIERE FEM. DT. SANTA COLMA
GUILLERMO N1 QUIERE AYUDAR 518 CREO CLUB ASTURIAS
TAMNOD COCO5 N1/N2 DEJA 5U CLUB FERFIL 28 EQUIFO,FEM, 518
GABRIEL N1 EX DEL CLUB PERFIL 516 0 518

M
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& Objetivos generales

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

Asentar el club por encima de las 200 licencias
No descuidar ninguna categoria

Creacion del equipo rugby touch

Creacion del equipo S-23

Para este objetivo es vital las promociones en los

NUMERO

‘ LICENCIAS ~ colegios, eventos con el ayuntamiento y redes sociales

> > v I D

A El objetivo a 3 anos es llegar a las 230/250 licencias

HISTORICO LICENCIAS
2021-2022 209

2020-21 137
2018-2019 190
2017-2018 208
2016-2017 217 A+ de 200 A+ de 200 A230/250
2015-2016 220
2014-2015 198
2013-2014 201

2012-20113 170
\ @ Ajuntament de L'Hospitalet



RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

OBJETIVOS
GENERALES

Objetivos generales

A Cambiar la dinAmica con los arbitros, sacarnos la mala fama de una

> > I D

>\

> >

vez por todas!

Ser un referente del rugby en Cataluia

Tener mayor presencia en selecciones catalanas

Sentimiento de pertenencia, evitar fugas del club

Conquista de titulos en el 50 aniversario

Dotar a los monitores y entrenadores del club de cursos internos y
externos

Crear un sistema de juego general en el que todos los equipos del
club jueguen igual

Crear personas primero y luego jugadores de rugby

Recuperar la secciéon de touch (inactiva desde 2013-14)

@ Ajuntament de L'Hospitalet



RUGBY CLUB
L'HOSPITALET

DINAMICAS

DE GRUPO

Funcionamiento interno

AUn vez al mes haremos reuniones / entrenamientos
/ dindmicas de grupo, las cuales consistiran en dar
opiniones de como va la temporada sin ninguna
restriccion

Arambién realizaremos ejercicios para conocernos
mejor todos asi como para potenciar la unidad del

grupo
AAdemas todas la posibles ideas que surjan para el

bien del equipo seran tenidas en cuenta, aunque la
decision final sera del entrenador

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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UGBy oLUR Funcionamiento interno

L'HOSPITALET

CHALLENGE AEsta temporada se valorara al jugador que tenga mas
asistencia a entrenamientos + partidos y competiran para

CLUB conseguir el trofeo " Challenge Club", que se entregara

el dia de la Fiesta del Club. Los entrenadores valoraran :

A 1 punto ASISTENCIA ENTRENO
A 1 punto ASISTENCIA GYM
A 1 punto JUGAR PARTIDO

@ Ajuntament de L'Hospitalet



Funcionamiento interno

C EQUIPACION:

CODIGO ATodos los jugadores iran debidamente uniformados
a las concentraciones

ATodo el mundo llevara la misma camiseta para

“ CONDUCTA calentar
C_CONCENTRACIONES:

ALas haremos siempre, nos juntaremos en el
vestuario

ALos partidos como visitantes llegaremos siempre
lhora y media antes al campo

ALos partidos como locales nos concentraremos en
el vestuario 1:45 antes, donde haremos charla
ALas charlas pre - partido las haremos en el museo,
donde podremos tener un clima de historia y club




