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JORDI"YOLDI" SANCHEZ

COMO JUGADOR : COMO ENTRENADOR

C.NEN C.NEN. (masculino y femenino
NATACION BARCELONA BUC

SANT BOI OVIEDO

BLC UPC(umversitano

OVIEDC BELENOS

BELENOS SELECION DE COSTARICA /S Y XV

- omo jugador he estado |la mayor parte de mu carrera en igas nacionales
saliendo campeon con Santbol 2 veces en DH, y siendo la DHB la categoria
que mas partido jugqueé
Represente a la seleccion catalana en XV, 7's, rugby league y un mundial

de ln.-_.‘l \ '\':’.!-!f..'..' ,

» Como entrenador he pasado portodas|
ncluyendo universitanos, chicas y categonas inferiores

En sénior he entrenado casi siempre en 1a DHB
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RUBEN MONTES

» CAMPEONAS COPA CATALANA 2% DIV. 15/16

» 3% CAMPEONATO DE ESPANA

» CAMPEONES DE CATALUNA UNIVERISTARIO
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Oscar Gonzalez Gris

Como Jugador Como Entrenador:
Rugby Club Badalona Rugby Club Badalona
Universidad de Zaragoza Rugby Club Hospitalet
Rugby Club Hospitalet

Rugby club Puig Castellar

*He competido en todas las categorias, desde regional Catalana a Nacional. Mis inicios
fueron en Badalona en categoria 1° y 2° regional, pase a 1° Nacional (actual DHB)con el
Universidad de Zaragoza, luego competi RC. Hospitalet en 1° Nacional quedando campeones
y Sub campeones varias temporadas y logrando el ascenso a DH y acabe como jugador en 1°
Nacional con el Puig Castellar

*Como entrenador empecé desde la escuela del Rugby Club Badalona, llevandolo por
primera vez a competir en un campeonato de Espaia, he sido entrenador de las categorias
inferiores y responsable del femenino.

Como entrenador Senior es mi 2° temporada en la seccion femenina del Rugby Club
Hospitalet, logrando llegar a la final de 2° Catalana y habiendo conseguido de 6 ficha
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RUGBY CLUB FUNCIONES

L'HOSPITALET

O PREPARADOR FISICO:
-Realizar planing fisico.
*Realizar rutinas de gym.
-Realizar pruebas de estado fisico.
-Asesoramiento de todo el tema fisico.
Llevar |la activacion pre entrenos y partidos.

QO DELEGAD@S:

*Organizar la ropa para jugar.

Partes médicos y tramitaciones de licencias
*Hacer cumplir el reglamento interno, multas...
Lista de asistencia.

*Dirigir los viajes.

*Representar el club.

scomunicacion jugador/staff

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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RUGBY CLUB FUNCIONES

L'HOSPITALET

O FISIOTERAPEUTA:

‘Vendajes y masajes antes de los partidos.
*Hacer 1° valoracién sobre una lesion.
«Seguimiento y asesoramiento sobre la posible lesién.

ENTRENADOR:

sLlevar los entrenamientos.

*Realizar /ejecutar un sistema de juego.

*Seguimiento de jugadores.

«Analisis de video.

.alineaciones y sustituciones.

*Dar indicaciones a los jugadores.

Ser los aguadores en los partidos, por tanto dar indicaciones desde

abajo.
«Dar informacioén a los entrenadores sobre el estado de los jugadores.
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rucey clus FUNCIONAMIENTO INTERNO

L'HOSPITALET

QO LAS VIAS DE COMUNICACION:

@)

- WHATSAPP: Es la forma rapida de comunicarnos o notificar que en
Las apps o canal de youtube hay documentacion importante.
*Queda prohibido enviar fotos o videos que no tengan que ver con
el rugby.

=Se pasaran rutinas de gym.

=Se enviaran convocatorias.

»| 0s administradores anadiran a todos los jugadores de los listados

oficiales.
@ Ajuntament de LU'Hospitalet
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rucey clus  FUNCIONAMIENTO INTERNO

L'HOSPITALET

QO LAS VIAS DE COMUNICACION:

@ APP pararegistro de listados de
Spﬂﬂd entrenamientos y partidos, encuestas y
otras cuestiones.

v 'I' h Colgaremos partidos y analisis de
ou u e jugadas, sean de entrenamiento o
L Consiguela en al DISPOMIELE EM p art i d O S "
¢ App Store P Google Play

w EXPLORE IT ON

we AppGallery
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rucey clus FUNCIONAMIENTO INTERNO

L'HOSPITALET

0 DIAS DE ENTRENAMIENTO OFICIALES (Campo) :

= LUNES: 20H.
= MIERCOLES: 20H.
= VIERNES: 20H.

»Habra entrenamientos especiales cada X tiempo.

Melé y touch los delanteros
juego al pie, jugadas los backs.

> Los jueves se haran entrenos s18, sobre todo pre competicion.

> Ante semanas importantes podra anadirse algun dia de

entrenamiento conjunto.
@ Ajuntament de L'Hospitalet




RUGBY CLUB FUNCIONAMIENTO INTERNO

L'HOSPITALET

DINAMICAS DE GRUPO:

» Un vez al mes haremos reuniones/entrenamientos/dinamicas de grupos, la
cuales consistiran en dar opiniones de como va la temporada tanto bueno como
malo, sin ninguna restriccion.

*También realizaremos ejercicios para conocernos mejor todos asi como para
potencias la unidad del grupo.

» Ademas todas la posibles ideas que surjan para el bien del equipo seran
tenidas en cuenta, aunque la decision final sera del entrenador.
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RUGBY CLUB LA CHALLENGE CLUB

L'HOSPITALET

- Estatemporada se valorara a la jugadora que tenga
mas asistencias a entrenamientos + partidos y
competiran para conseguir el trofeo "Challenge del
Club" que se entregara el dia de la Fiesta del Club.
Los entrenadores valoraran :

= 1 punto ASISTENCIA ENTRENO

= 1 punto ASISTENCIA GYM

= 1 punto ASISTENCIA PARTIDO

= 2 puntos PARTIDOS FUERA DE CASA
= 3 puntos VIAJES

« En caso de empate; ganala que mas

partidos fuera jugo.
- e



rucey cus FUNCIONAMIENTO INTERNO

L'HOSPITALET

O EQUIPACION:

» Todos los jugadores iran debidamente uniformados a las concentraciones.
(esperemos que minimo un polo)
* Todo el mundo llevara la misma camiseta para calentar.

O _CONCENTRACIONES:

« Las haremos siempre, nos juntaremos en vestuario.

 Los partidos como visitantes llegaremos siempre 1hora y media antes al campo.
 Los partidos como locales nos concentraremos en el vestuario 1:45 antes,
donde haremos charla y/o activacion.

 Las charlas pre partido las haremos en LA SALA DE REUNIONES.

» tiempos:

1:45 antes del partido: Recepcion.
1:15 antes del partido: Entrada al vestuario, vendajes y masajes.

0:40 antes del partido: Salida a calentar.
@ Ajuntament de L'Hospitalet

0:10 antes del partido: Charla capitana.
0:03: antes del partido: Salimos al campo.




RUGBY CLUB CODIGO DE CONDUCTA

L'HOSPITALET

LLEGAR TARDE A LAS CONCENTRACIONES:
Pasados 5 de la hora marcada habra que pagar 1€.

Dejar a tu equipo con 14 costara 5€.

TARJETA ROJA:
Dejar a tu equipo con 14 todo el partido costara 10€

«El capitan manda dentro del campo y toma decisiones, ademads tiene /a
protestad de realizar cambios por falta de conducta de un compariero.
Llegar tarde con justificacion no tendrd penalizacion.

@ Ajuntament de L'Hospitalet




rucey clus  FUNCIONAMIENTO INTERNO

L'HOSPITALET

TERCER TIEMPO:

 La capitana asignara a dos novatas la tarea de recoger eldinero para pagar.
» Se pagara antes del partido.

* Los 3° tiempos seguiremos vestidos con el uniforme del club.

« ES OBLIGATORIO ASISTIR AL TERCER TIEMPO, hayamos ganado 0
perdido, si alguien debe irse por trabajo o alguna causa de fuerza mayor

debera avisar al manager, el no cumplimiento de este apartado sera
considerado como FALTA MUY GRAVE.

% Ajuntament de L'Hospitalet
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RU&UB SISTEMA DE JUEGO

L'HOSPITALET

1 Ocupacion del campo:

* Velocidad de juego.

» Acabar el campo en la medida de lo posible.

 Las zonas de 15mt son de definicion con los %a.

» Grupos de 3 en medio para golpear y fijar defensores.
« Buscamos juego de continuidad.

antar movimientos no jugadas de %a.

@ Ajuntament de L'Hospitalet



RUGBY CLUB VALO RES

L'HOSPITALET

La integridad es central para la estructura del Rugby
y se genera mediante la honestidad y el juego limpio

El respeto por los companeros, oponentes y aquelios
involucrades en el juego es esencial

E! Rugby proporciona un espiritu unificado que conduce a
amistades que duran toda la vida, camaraderia, trabajo

en equipo y lealtad, que trascienden las diferencias culturales,
geograficas, politica y religiosas

La disciplina es una parte integral del Juego tanto dentro
como fuera del campo y se refleja en aceptacion a las
leyes, regulaciones y valores centrales del Rugby

@ Ajuntament de L'Hospitalet




DECALOGO POR LA IGUALDAD

RUGBY CLUB

L'HOSPITALET

Educa bajo los
MISMOS
PRINCIPIOS Y
VALORES sin

utilizael DEPORTE

Inculca que

NO EXISTEN
MODALIDADES
DEPORTIVAS

EXCLUSIVAS

para nifios o para
ninas

reglas y objetivos n

TRATADOS

POR IGUAL:
mismos valores,

FOMENTA EL
ACCESOan

practica deportiva,
tanto de nifnos y nifas

como de E E

REFERENTES
FEMENINOS

HUYE DE
ESTEREOTIPOS

que impidan que el
deporte femenino no
sea lo suficientemente

valorado
~)

equipos

mixtos

Utiliza un
LENGUA|E neutro,
inclusivoy NO
DISCRIMINATORIO

o

Impulsa la

PROMOCION en

medios de comunicacion
tanto a nifnas como a

ninos POR IGUAL

=

en el mundo del
deporte sin
discriminacion de

género, desde la
hasta la cima b“m
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RUGBY CLUB PRETEMPORADA

L'HOSPITALET

RUGBY CLUB
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&  TEMPORADA 2022-2023
YSR s OBJETIVOS

= Asentar el equipo (no olvidar de donde venimos) mismos

COMPETICION objetivos pero un paso mas.
= La base debe seguir siendo 50% social 50% competicion.

= |ntentar por todos los medios competir en s18, seguir con el
entreno semanal de destrezas.
FEMENINO
= Debemos subir el nivel fisico y de destrezas del equipo.
2022-23 2023-24 2024-25

. Asentar el i n -Valorar si estamos - -
1:ia;:|aen:qu b para subir a DHC. ’ Cre:itaon del

.Superar las 30 -Tratar de comenzar a equipo B.
licencias. crear el equipo B.

- Competir “como +EQmMBetF ‘eamo -Jugar la DHC y tratar
podamos” en podamos” en de llegar a la fase
categoria s18. categoria s18. final.

@ Ajuntament de L'Hospitalet



GRACIAS 7YY

RUGBY CLUB
L'HOSPITALET




