TEMPORADA

‘Juguem junts. Creixem junts.
Guanyem sempre!”

Q& RUGBY CLUB




BENVINGUDA

Juguem junts, creixem junts, guanyem sempre.

Us presentem el projecte educatiu i esportiu de
'Escola del R.C. L'Hospitalet per a la proxima
temporada. Una proposta integral que abraga des
dels primers passos a la categoria S6 fins a la
consolidacié a S12, combinant el
desenvolupament de les habilitats de joc amb
una metodologies basades en la seguretat, la
diversid i els valors del rugbi.

A través d'aquestes pagines trobareu la
informacid practica sobre categories i horaris, la
coordinacio técnica, els compromisos de lequip
tecnic i les families, i les iniciatives de creixement
que fan del nostre club una gran comunitat.




HORARIS | CATEGORIES

Horaris

« Dimecres i divendres: 18:00-19:30. Entrenaments
regulars de [Escola.

» Tecnificacié (dilluns): 18:00-19:00. Exclusiu per a
jugadors de S12 de segon any, nascuts el 2015.

« Caps de setmana: Dissabtes de 10:00 a 12:00.
Entrenament d'Escola o participacié en trobades.

* Les trobades es podran celebrar en dissabte o
diumenge segons l'organitzacid i els horaris establerts
pel club amfitrid.
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Categories

» $12 - 2015-2016: Aprendre a comprendre el joc.

« $10 - 2017-2018: Aprendre a jugar amb els
companys.

« §8 - 2019-2020: Perdre la por al contacte i descobrir
el rugbi.

« $6 - 2021-2022: Jugar, divertir-se i enamorar-se del
rugbi.

il
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Més que un club,

una familia.

Cada entrenament és una
oportunitat per aprendre,
gaudir i créixer.
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COORDINACIO DE LESCOLA
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Formem persones, desenvolupem jugadors/es i construim familia.
La nostra missié: Desenvolupar jugadors complets i persones compromeses, utilitzant el rugbi

com d eina educativa i de creixement personal.

‘ FORMACIO DE JUGADORS ‘

« Metodologia comuna des de S6 fins a S12.

« Desenvolupament tecnic, fisic i tactic.
 Preparacid per a les categories S14, S16 i S18.
« Aprendre jugant i gaudint.

‘ IDENTITAT R.C. "HOSPITALET

« Orgull de pertinenca.

- Imatge corporativa unificada.

« Participacid en esdeveniments, viatges
i trobades.

« Sentir-se part d'una familia.

VALORS | PERSONES

- Respecte.

« Treball en equip.
- Disciplina.

« Companys.

« Compromis.

ORGANITZACIO | CREIXEMENT

« Comunicacioé clara amb les families.
« Entrenadors formats i coordinats.

« Processos i planificacio anual.

« Captacié i fidelitzacié de jugadors.



OBJECTIUS ESTRATEGICS

Nivell 1 — Iniciacié (S6-S8): Descobrir el rugbi,
aprendre jugant, crear habits esportius,
fomentar amistats i diversio.

Nivell 2 — Desenvolupament (S10-S12):
Millorar habilitats tecniques, comprendre
el joc, potenciar lautonomia, consolidar
valors i compromis.

e Que cada neninena vulgui tornar al
seguent entrenament.

e Que cada familia es senti part del club.

e Que cada jugador arribi preparat per a les
categories de formacid.

e Claus de treball: Entrenadors formats,
comunicacid clarg, planificacié anual,
treball en equip i coordinacid, i passio pel
rugbi.




PLA DE FORMACIO DE JUGADORS

%7, RUGBY CLUB
‘4‘ L’HOSPITALET

El procés acompanya el jugador des del rugbi base fins al rugbi juvenil i sénior.
En el material formatiu s'empra la nomenclatura M6, M8, M10, M12, M14, M16, MI18 i M20.

S6 (4-5 anys)

Objectiu: Enamorar-se del rugbi

Prioritats: Coordinacid general; correr, saltar, girar
i reptar; equilibri; relacié amb la pilota; joc en
grup.

Contacte: Caigudes, empenyents controlats, jocs
de lluita, abragar i derribar objectes tous.

Atac: Joc lliure, correr amb pilota, gaudir
avangant.

Defensa: Sense conceptes defensius especifics.

A introduir: No treballar sistemes, posicions ni
tactica.

Jugador ideal al final: No té por al contacte. Corre
amb pilota i gaudeix jugant.

S8 (6-7 anys)

Objectiu: Perdre la por al contacte

Prioritats: Motricitat avangada, canvis de
direccid, acceleraci, agilitat, coordinacié
oculo-manual.

Contacte: Abragcada, agafada de cinturg,
caigudes amb company, primeres situacions de
placatge.

Atac: Avancar, correr cap a l'espai lliure, passar
abans del contacte.

Defensa: Anar cap endavant, buscar el portador.
A introduir: Conceptes bdsics de joc.

Jugador ideal al final: Placa sense por. Busca
avangar sempre. Entén qui té la pilota.



S10 (8-9 anys) S12

Objectiu: Aprendre a jugar junts

Prioritats: Técnica individual, passada, °
recepcio, placatge, joc a terra.

Contacte: Placatge técnic, presentacid de °
pilota, ruck molt basic.

Atac: Avancar i fer avancgar, suports propers, o
continuitat.

Defensa: Pujar junts, defensar espais, primeres o
cortines defensives.

A introduir: Presa de decisions, lectura simple °
del joc.

Jugador ideal al final: Sabeu placar o
correctament. Manté la possessid. Busca

suports.
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(10-11 anys)

Objectiu: Comprendre el joc

Prioritats: Lectura d'espais, presa de decisions,
rugbi de continuitat.

Contacte: Placatge dominant, ruck ofensiu i
defensiu, lluita per la possessio.

Atac: Identificar superioritats, crear espais, joc
desplegat.

Defensa: Linia defensiva, pressid collectiva,
comunicacio.

A introduir: Joc al peu bdsic, melé educativq,
touch educativa.

Jugador ideal al final: Entén quan correr, passar
o patejar. Placa amb confianga. Manté la
continuitat. Coneix els fonaments de melé i touch.

Fonaments que han de dominar abans d'arribar a S14
Técnics: Passada a tots dos costats, recepcié en moviment, placatge segur, presentacié de

pilota, neteja bdsica de ruck, joc al peu bdsic.

Tactics: Avancar, fer avangar, mantenir la continuitat, defensar avangant, identificar espais.

Fisics: Coordinaci6, agilitat, velocitat, equilibri, capacitat de lluita.

Mentals: Valentia en el contacte, treball en equip, comunicacid, respecte, autonomia.



Objectiu: Comencgo a competir

Prioritats: Entendre el joc,
competir, disciplina tactica,
forca i velocitat, lideratge.

Contacte: Contacte controlat,

ruck avancat, defensa
agressiva, introduccid al
maul.

Atac: Estructura ofensiva, Us
del peuy, finalitzacio.
Defensa: Defensa en linig,
pressié organitzada, lectura i
ajust.

A introduir: Sistemes de joc,
melé i touch reglamentaria.
Jugador ideal al final:
Competeix amb intensitat.
Entén el pla de joc. Assumeix
el seu rol.
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Objectiu: Em comercialitzo [ M'especialitzo

Prioritats: Especialitzacio per posicid, tactica avangada, forca maxima,
gestidé emocional.

Contacte: Contacte d'alta intensitat, domini del ruck, maul funcional.
Atac: Atac estructurat, variants, joc al peu tactic.

Defensa: Sistemes defensius, doble pressid, estrategia defensiva.

A introduir: Estratégies complexes, andlisi del joc, lideratge en camp.
Jugador ideal al final: Domina la seva posicid. Pren decisions sota
pressib. Lidera i aporta a l'equip.

Objectiu: Optimitzo el meu rendiment

Prioritats: Rendiment, consisténcia, estrategia, recuperacio, preparacid
fisica especifica.

Contacte: Contacte eficag, domini en totes les fases, gestid del contacte.
Atac: Atac estrategic, lectura avancada, eficacia en zones de marca.
Defensa: Defensa avangada, estrategies de joc, gestid del risc.

A introduir: Preparacio especifica per a competicié d'alt nivell.

Jugador ideal al final: Rendeix de forma consistent. Marca diferéncies.
Esta preparat per al seguent nivell.



CONTACTE, PLACATGE | SEGURETAT

El contacte és seguretat.

MES EXPOSICIO = MENYS POR

Redefinint el contacte

1. No és només placatge: Es caure, abracar,
agafar la cintura i empenyer.

2. Psicologiade la por: La por provoca lesions. La
familiaritat genera confiancga.

3. Progressio: De 'abracada al placatge técnic.

Objectiu: Entre el 90 i el 95 % de la sessid ha
d'incloure situacions de contacte adaptat.




Fonaments defensius

M8 Em faig iniciat en el placatge

e Defenso individualment i lluito per
aturar-los.

e Avango amb decisiod per
oposar-m'hi.

e Minicio en el placatge.

e Lluito sol o amb els meus
companys per aturar lavang.

e Tinc una actitud continua d'anar a
per ells.

e Faig caure el portador gairebé
sempre.

e La meva espatlla toca la seva
cintura com a preiniciacié a
limpacte.

e El meu cap esta del costat segur.

e Tanco els bragos forts: la
grapadora.

MI10 Consolido el meu placatge

e Defenso individualment i lluito per
aturar-los.

e Aturo el portador i intento
recuperar: accid placador + 1.

e Minicio a defensar en grup.

e Morganitzo almenys en grups de
tres jugadors.

e Ocupem lample del camp i
pressionem junts.

e Faig caure rapid el portador
gairebé sempre.

e Lameva espatllaimpacta en la
seva cintura.

e El meu cap esta del costat segur.

e Faigla grapadoraiel meu cap es
queda enganxat fort al portador.

e Utilitzo les meves cames per
desequilibrar el portador i
aconseguir que caigui rapid.
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M12 Domino el meu placatge

Defenso individualment, lluito per
aturar-los i enquadro.

Aturo el portador i intento recuperar:
placador + 1.

Minicio en les diferents cortines
defensives; la primera és la més
important.

Entenc quan guanyo, perdo o
empato en una lluita: comprenc la
relacié de forces.

Per avangar en el placatge, entenc
que s’ha d'envair.

Faig caure rapid el portador gairebé
sempre i busco avancar en el
placatge.

Repeteixo tots els continguts de
l'etapa anterior per sortir de M12 amb
gran confianga en el meu placatge.
L'educador reforga continuament
linvasid de I'espai i lenquadrament
per aconseguir avangar en el
placatge.



ELS VALORS DEL RUGBY

S'ensenyen, es viuen, s'exemplifiquen.

Els valors no es diuen: es treballen cada dig, a
cada entrenament, a cada partit i a cada
accio.

Formem jugadors.

Eduquem persones.
Construim equip.
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Integritat

Fer el correcte sempre

S6 (4-5 anys): Diu la veritat. Respecta les regles. Es honest.

S8 (6-7 anys): Accepta els seus errors. No fa trampes. Juga net.

S10 (8-9 anys): s just en el joc. Assumeix responsabilitats.

$12 (10-11 anys): Actua amb honestedat. Existeix coheréncia entre el que diu i el que fa.
S14 (12-13 anys): Respecta el codi de conducta. Rebutja qualsevol conducta antiesportiva.
$16 (14-15 anys): Lidera amb valors. Pren decisions étiques.

S18 (16-17 anys): Es exemple per als més joves. Defensar els valors del club.
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Passio

Estimem el rugby

$6 (4-5 anys): Gaudeix jugant. Li agrada venir a entrenar.

S8 (6-7 anys): Mostra entusiasme. Gaudeix aprenent i jugant.

S10 (8-9 anys): Li apassiona millorar. Gaudeix del joc en equip.

$12 (10-11 anys): Viu el rugbi amb intensitat. Transmet energia positiva.

S14 (12-13 anys): Estd compromeés amb el joc. Gaudeix del procés de millora.
S16 (14-15 anys): Viu el rugbi dins i fora del camp.

S18 (16-17 anys): Es ambaixador del rugbi. Inspira altres amb la seva passié.
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Solidaritat

Ajudemiens cuidem

$6 (4-5 anys): Ajuda els altres. Comparteix. Es amable.

S8 (6-7 anys): Inclou a tothom. Es empatic. Ajuda sense esperar res a canvi.

S10 (8-9 anys): Es preocupa pels altres. Col-labora en el grup.

$12 (10-11 anys): Dona suport a qui ho necessita. Es generés amb el seu temps i esforg.
S14 (12-13 anys): L'equip és la seva prioritat. Ajuda a créixer el company.

$16 (14-15 anys): Compromis social. Protagonista del bé comd.

S18 (16-17 anys): Aporta valor a la comunitat. Deixa el club millor de com el va trobar.
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Respecte

A les persones, al joc i al'entorn

$6 (4-5 anys): Saluda i déna les grdcies. Respecta companys i rivals.

S8 (6-7 anys): Escolta entrenadors i companys. Accepta les normes.

S10 (8-9 anys): Respecta les decisions arbitrals. Cuida el material i les instal-lacions.

S12 (10-11 anys): Valora l'esforg de tots. Respecta el rol de cadascd.

S14 (12-13 anys): Respecta el rival en la victoria i en la derrota. Joc net sempre.

S16 (14-15 anys): Respecte en xarxes i fora del camp. Accepta la diversitat.

S18 (16-17 anys): Representa el club amb orgull i respecte. Respecta la cultura del rugbi.
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Disciplina

Donar sempre el millor d’'un mateix

$6 (4-5 anys): Ho intenta sempre. No es rendeix. Escolta i aprén.

S8 (6-7 anys): S'esforca en cada exercici. Millora a poc a poc.

S10 (8-9 anys): Treballa per millorar. Aprén dels errors. Persevera.

$12 (10-11 anys): Competeix cada dia en I'entrenament. Surt de la seva zona de
confort.

S14 (12-13 anys): Entrena amb intenci6. Busca superar-se. Constancia en el treball.
$16 (14-15 anys): Disciplina i habits d'entrenament. Compromis personal.

S18 (16-17 anys): Excel-léncia en el treball diari. Resiliéncia davant 'adversitat.



Com treballem els valors

e Amb I'exemple: Entrenadors, jugadors i families
som el model, som els seus referents.

e Amb intencié: Cada sessid inclou moments per
parlar, reflexionar i reforcar els valors.

e Amb reforg positiu: Reconeixem les actituds que
reflecteixen els nostres valors dins i fora del camp.

e Amb participacié: Jugadors i families participen
en la definicid i el compromis amb els valors.

No és només jugar a rugbi, és viure d'acord amb el
que som.

Valors que ens uneixen. Actituds que ens defineixen.

Formem equips. Eduguem persones. Deixem petjada.
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Segons el que volem ensenyar als nostres jugadors:

1. Respecte: Som exemple dins i fora del camp. Respectem arbitres, rivals i companys. Mai
humiliem ni ridiculitzem. Escoltem abans de corregir.

2. Compromis: Cada entrenament importa. Arribem preparats. Planifiquem les sessions.
Complim la nostra paraula.

3. Passioé: Transmetem amor pel rugbi. Entrenem amb energia. Gaudim ensenyant.
Contagiem entusiasme.

4. Desenvolupament del jugador: El jugador esta per sobre del resultat. Prioritzem
'aprenentatge. Tots juguen i participen. Lerror forma part del procés.

5. Coheréncia: Fem el que ensenyem. Som exemple de conducta. Apliquem les mateixes
normes per a tots. Representem els valors del club.

6. Treball en equip: Un club, una metodologia. Compartim informacié. Ens ajudem entre
categories. Pensem en el desenvolupament global del jugador.

A I'Hospi no formem equips: formem persones a través del rugbi.

El millor entrenador no és el que guanya més partits. Es el que deixa més petjada en els seus
jugadors.



VALORS QUE ESPEREM DE LES NOSTRES FAMILIES

Tots eduquem. Tots representem I'Hospi.

1.

Respecte a I'arbitre: Sense darbitre no hi ha partit. Respectem totes les seves
decisions. No donem instruccions des de la graderia. Som exemple per als nostres
fills.

Respecte al rival: Sense rival no hi ha rugbi. Guanyem amb humilitat. Perdem amb
dignitat. Reconeixem l'esfor¢ de tots els jugadors.

Respecte al pablic visitant: La nostra casa ha de ser un lloc acollidor. Rebem
tothom amb educacid. Fomentem un ambient positiu. Representem els valors del
R.C. L'Hospitalet.

Respecte als entrenadors: Confiem en el procés formatiu. Donem suport al seu
treball. Els dubtes es parlen amb respecte i en privat. Compartim el mateix
objectiu: el desenvolupament dels infants.

Respecte als nostres fills: El resultat no és el més important. Valorem l'esforg
abans que la victoria. Permetem que gaudeixin i aprenguin. El rugbi és una eina
educativa.

Animem, no pressionem. Acompanyem, no dirigim. Eduquem amb I'exemple.

Respectem el joc. Respectem les persones.

El comportament de la graderia és la primera llicd de valors que reben els nostres
jugadors.
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PLA DE CREIXEMENT DE L'ESCOLA 2026/27 ‘@, RUGBY CLUB

L'HOSPITALET

Més jugadors. Més families. Més Hospi.

Objectiu: Continuar fent créixer I'Escola del R.C. L'Hospitalet oferint a més nens i nenes l'oportunitat de
descobrir el nostre esport i els nostres valors.

e Dies de portes obertes: Durant tota la temporada organitzarem jornades especials perqué nous
jugadors puguin conéixer el rugbi d'una forma divertida i segura (entrenaments oberts, activitats
adaptades per edats, participacié gratuita, descobrir els valors del rugbi).

e Diade l'amic: Volem que els nostres jugadors siguin els nostres millors ambaixadors. Cada jugador
podrd convidar amics i amigues a compartir un entrenament i viure I'experiéncia del rugbi amb
nosaltres.

¢ Introduccions en escoles i instituts: Seguirem treballant activament en els centres educatius de
L'Hospitalet per apropar el rugbi a nous nens i nenes (escoles de primaria, instituts de secundaria,
activitats de promocié esportiva, jornades diniciacié al rugbi).

El nostre repte

Que cada temporada més families descobreixin que el rugbi és molt més que un esport.

Es respecte. Es companys. Es esforg. Es familia.

Créixer no és només tenir més jugadors. Es arribar a més persones i transmetre més valors.
La nostra identitat. Formem jugadors, eduquem persones, som comunitat i som Hospi.



L'HOSPITALET

VIATGE DE FINAL DE TEMPORADA 2026/217 ‘% RUGBY CLUB

e Dates previstes: 21,22 23 de maig de 2027 (ens reservem el dret a realitzar canvis).

e Destien estudi: Valorem la possibilitat de realitzar un viatge a Franga, bressol del rugbi.

e Aspectes per definir: Cost del transport, allotjoment, activitats esportives i nombre de
participants.

Pla de finangcament

Des de linici de la temporada i fins a dates proximes
al viatge, organitzarem activitats per ajudar a reduir
el cost per a les families:

Barbacoes (BBQ).

Rifes i sortejos.

Esdeveniments del club.
Colllaboraci6 i captacid de fons.

Tot el recaptat ens apropa una mica més a un
viatge amb valors, convivencia i descobriment. |



COMPROMiS AMB RUGBY 100 - FORMEM PERSONES ‘@, RUGBY CLUB

L'HOSPITALET

Compromis amb la formacioé integral dels nostres jugadors

El R.C. L'Hospitalet treballard durant la temporada 2026-2027 per unir-se al
projecte Rugby 100 — Formem Persones, impulsat per la Federaci6
Catalana de Rugbi.

Formem en valors: Respecte, companys, esfor¢, compromis, inclusio,
solidaritat, humilitat i treball en equip.

Clubs que ja formen part del projecte

RC Badalona

CRU Castelldefels

Gotics RC

RC Manresa

RC Vilanova i la Geltrd

Carboners de Terrassa

R.C.L'Hospitalet: Proxim club a incorporar-s'hi.



PROJECTE EDUCATIU RUGBY 100

PROJECTE EDUCATIU DE LA FEDERACIO CATALANA DE RUGBY

El rugbi com a eina per educar, formar i fer créixer.

1.

Formacié integral: Desenvolupament esportiu,
desenvolupament personal, desenvolupament social.
Formem esportistes, persones i ciutadans.

El joc com a eina: El rugbi és el vehicle. Els valors son el desti.
Aprenem jugant, creixem en valors.

Identitat i ritme: Cada jugador és Unic. Respectem els ritmes
d'aprenentatge. Acompanyem cada procés. Respectem qui
és cadascu i el seu cami.

Mesurament del progrés: No mesurem nomeés victories.
Mesurem esforg¢, compromis, respecte i evolucié. Valorem
l'esforg, I'actitud i la millora didria.

Rol del formador: Guia, acompanyaq, educa, és un exemple.
Entrenadors que eduquen, inspiren i acompanyen.

Alian¢ga amb I'entorn: Familia, escolq, club. Families, escola i
club: junts eduquem millor.

Impacte en la comunitat: Respecten, col-laboren,
contribueixen, deixen petjada positiva. Volem joves que
transformin el seu entorn.
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La idea central de Rugby 100

No formem només jugadors.
Formem persones a través del
rugbi.

Eduguem en valors. Desenvolupem
millors persones. Involucrem les
families. Cream comunitat i un
entorn segur. Acompanyem el
creixement.

e Juguem. Aprenem. Creixem
junts.

e Valors: Respecte, unid, esforg,
passioé i orgull.

e Més que un esport, una escola
de vida.



L'HOSPITALET

L'ESCOLA: UN PROJECTE DE FUTUR "Zé RUGBY CLUB

L'Escola del Rugby Club L'Hospitalet és I'dnima i el motor del
nostre club. Tot el treball pedagogic, técnic i huma recollit en
aquesta propostq, sota la coordinacié de Rubén Montes, té com
a fi altim oferir als nostres infants un entorn segur i enriquidor on

créixer. ;
Ruben Montes

Amb el compromis conjunt d'entrenadors, coordinadors i families,
continuarem treballant dia a dia per transmetre la passid pel 5a temporada al
rugbi, consolidar els valors que ens defineixen i acompanyar capdavant del projecte de
cada jugador en el seu cami. 'Escola del RCLH.

Formacioé integral des
de la base

Metodologia unificada i
identitat de club
RUGBY CLUB L'HOSPITALET Un entorn segur per

créixer en valors




| ’Ill RUGBY TIITS EI.S IIEIIS I IIEHES \

JUGUEN, SUMEN | TENEN UN PAPER § \ "" v
A

VINE | DESGOBREIX EL RUGBI

1 MES DE PROVA GRATUTT
INFORMA'T: 628 325 836

L'H = % RUGBY CLUB
ik ‘ ‘(, L'HOSPITALET

g?\gu‘}:}ﬁ Ajuntament de L'Hospitalet

FONAMENTAL A L'EQUIP & AT 1,
AL RUGBY CADA / 4

R JUGADOR/A COMPTA {j ,
a8 .

El rugbi s’explicq,
pero sobretot es viu.
Convida els teus
amics ifes créixer la
nostra familia!



‘Juguem junts. Creixem junts.
Guanyem sempre!”
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